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LOI CAM ON

Trong suot qua trinh thyc hién ludgn van, toi da nhan duoc rat nhiéu sw
hwéng dan, hé tro' va dong vién tir quy thay cé, dong nghiép, ban bé va gia
dinh.

Trude hét, téi xin bay t6 long biét on sdu sdc téi Ban Gidm doc cing
Phong Dao tao Sau dai hoc — Hoc vién Y Duoc hoc co truyén Viet Nam da
tao moi diéu kién thudn loi dé t6i cé thé hoc tdp va tién hanh nghién ciru.

T6i ciing xin chdn thanh cam on Ban Gidm doc, can b Phong Ké hoach
T 5ng hop va cac y bac si tai Bénh vién Tué Tinh da hé tro, tao dieu kién tot
nhdt givip t6i hoan thanh qud trinh thu thdp sé liéu va trién khai ludn van.

Véi long kinh trong, téi xin giri 1oi tri dn sdu sdc téi PGS.TS Poadn
Quang Huy va PGS.TS Vii Pirc Dinh — hai thdy da truc tiép tdn tinh hudng
dan, truyén dat nhiéu kién thirc va chia sé nhitng kinh nghiém quy bdu, givip
t6i hoan thién luan van nay.

Cudi cung, toi xin chdn thanh cam on sw dong vién, hé tro va tinh cam
ciia gia dinh, ban bé — nhitng nguwoi luén dong hanh, khich 1é va tao diéu kién
dé téi yén tam hoc tdp trong sudt thoi gian qua.

Mic div da rat c¢é gdang, nhung trong qud trinh thire hién dé tai khé tranh
khéi nhitng thiéu sét. Kinh mong nhdn dwoc sw gop ¥ va chi dan cia quy thdy
¢ va ban bé dé nghién cuu duwoc hoan thién hon.

Ha Noi, ngay thang nam 2025

Hoc vién

Tran Thi Dién



LOI CAM DOAN

T6i la Tran Thi Dién, hoc vién Cao hoc khéa 16 Hoc vién Y Duoc hoc ¢6
truyén Viét Nam chuyén nganh Y hoc cé truyén, téi xin cam doan ddy la céng
trinh nghién ciru cua riéng toi.

Toan b s6 liéu sir dung trong nghién cuu dwoc thu thdp tai bénh vién
Tué Tinh. Nhitng két qua trinh bay trong ludn vin bdo dam tinh chinh xdc,
trung thiee va chua timg dwoc cong bé trong bat ky cong trinh nghién civu ndo
truoc day.

Tac gia

Trin Thi Dién
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PAT VAN PE

Trong bbi canh Y hoc hién dai (YHHD) phét trién manh mé trong nhimng
thap ky gan day, Y hoc ¢b truyén (YHCT) van giit vai trd quan trong trong hé
thong y té va dong gop dang ké vao cong tac bao vé, cham soc sirc khoe nhan dan.
Hién nay, YHCT khong chi duoc duy tri ma con ngdy cang phd bién tai nhidu
qudc gia, ké ca nhitng nude c6 nén YHHD tién tién [1]. Viét Nam 1 qudc gia c6
nén YHCT lau doi v6i bé day kinh nghiém hang nghin nim. Qua qua trinh phat
trién, YHCT Viét Nam di khang dinh vi thé 1a mot bd phan quan trong ciia nén y
hoc dan toc va co dong gbdp 16n trong hoat dong cham soc sire khoe cong dong [2].
Nham dinh hudng va thuc day sy phat trién cia linh vuc ndy, ngay 04/7/2008,
Ban Bi thu Trung wong Pang di ban hanh Chi thi s6 24-CT/TW vé “Phat trién
nén Pong y Viét Nam va Hoi Pong y Viét Nam trong tinh hinh méi” [3]. Tiép do,
Thi tuéng Chinh phii ban hanh Quyét dinh s6 1893/QD-TTg ngay 25/12/2019
phé duyét “Chuong trinh phat trién y duoc cd truyén, két hop y dugc cb truyén véi
y duoc hién dai dén nam 2030” [4]. Trong ké hoach hanh dong cia Chinh phu,
muc tiéu dat ra &én nim 2030 gdom: 100% tinh, thanh phd tryc thudc trung wong
c6 bénh vién da khoa y dugc cd truyén hodc bénh vién da khoa y duoc cd truyén -
phuc hdi chire ning tuyén tinh; 95% bénh vién da khoa va bénh vién chuyén khoa
c6 khoa y duge cd truyén; 100% tram y t& xa, phuong, thi trin trién khai tr van
hoic t6 chirc kham chita bénh bang y dugc ¢ truyén [2], [4].

Mo hinh bénh tat (MHBT) 1& biic tranh phan anh khach quan diéu kién kinh
té, xa hoi, van hoa cling nhu tinh trang sttc khée cta cong d@)ng. Ta1 Viét Nam va
trén thé gi61, nghién clru vé MHBT lu6n nhéan duoc su quan tam cua cac nha khoa
hoc. Viéc xac dinh ding MHBT cua mot cong déng hodc cua mot co s6'y té ¢6 v
nghia quan trong, 14 co s& khoa hoc giip nganh y t& n6i chung va timg don vi y té

noi riéng xay dung chién luoc phét trién mang luéi y té, 1ap ké hoach cham soc



strc khoe nhan dan, trién khai hoat dong phong chong bénh tat, gop phan nang cao
chit luong cudc séng va giam thiéu ty 18 tan phé cling nhu tir vong [5].

Trong nhimg nim gan day, cung voi sy phat trién cta kinh t& — x4 hoi
n6i chung va khoa hoc y t& néi riéng, mo hinh bénh tt trong cong dong ciing
c6 nhiing bién d6i dang ké, tré nén ngay cang da dang va phic tap. Su da dang
nay thay d6i theo ving mién, theo timg cong ddng dan cu, chiu anh hudng cua
cac yéu t6 nhu thoi quen, tin ngudng, van hoa, diéu kién kinh té — x3 hoi cling
nhu dic diém tu nhién cta dia phuong. Pong thoi, su thay d6i cia md hinh
bénh tat da thiic day nén y hoc néi chung va Y hoc cb truyén noi riéng khong
ngimg tiép thu, phat trién cac phuong phap diéu tri nham ning cao hiéu qua
kham chira bénh, dap tng nhu cau cham soc strc khoe ctia ngudi dan [4].

Bénh vién Tué€ Tinh 1a bénh vién hang II truc thudec BO Y té, duoc trang bi
day du co s& vat chat va thiét bj kham chita bénh hién dai, cing doi ngii bac si co
trinh d§ chuyén moén cao trong linh vuc YHCT. Vi vi tri thudn 191 tai trung tam
quan Ha Poéng, giap ranh cic quan c6 mat do dan sd cao va phat trién kinh té
manh, Bénh vién Tué Tinh c6 kha ning tiép can va dap tmg nhu cau diéu tri cac
bénh man tinh bang YHCT, vén dang c¢6 xu hudng gia ting, cho nguoi dan trong
va ngoai dia ban. Bé 1am co sd cho viée danh gia thuc trang moé hinh bénh tat,
xac dinh cac yéu t6 anh huéng va dé xuat giai phap nang cao hiéu qua, chit
luong hoat dong ctia bénh vién, dong thoi dép tng t6t hon nhu cau kham chita
bénh ctia ngudi dan, phat trién thém cac chuyén khoa dwa vao tinh cap thiét va
nhu cdu cta mo hinh bénh tit, ching toi tién hanh nghién ctu dé tai “Thue
trang MmO hinh bénh tit va hoat dong kham chira bénh tai Bénh vién Tué
Tinh giai doan 2023- 2025 v&i cac muc tiéu sau:

1. Mo ta thuc trang mé hinh bénh tat cua nguoi bénh kham va diéu tri tai
Bénh vién Tu¢é Tinh giai dogn 2023 - 2025.

2. Mo ta thuc trang kham va diéu tri tai Bénh vién Tué Tinh giai doan 2023
- 2025.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. PAI CUONG VE MO HINH BENH TAT
1.1.1. Khai niém vé bénh tit va mé hinh bénh tat

Theo T6 chirc y té thé gigi (WHO): ““Strc khoe 1a trang thai thoai mai
toan dién vé thé chat, tinh than va xa hoi chir khong chi don thuan 1a khéng c6
bénh hay tan tat”.

Tir “bénh” bao ham tat ca su thay d6i khong mong mudn cia tinh trang
strc khoé, bao gom ca chan thuong va stc khoé tam than [6], [7].

Tan tat (Handicap): la trang thai bat thuong, mot sy thiét thoi cia mot
ca thé nao do, bat nguon tir mot khiém khuyét hay mot giam kha nang, ma
1am han ché hay can tré viéc hoan thanh mét vai tro binh thudong (tuy thudc
tudi, gidi, yéu t6 xa hoi va vin hod) cia céa thé do. Trong do:

Khiém khuyét (impairment): Bat ky sy ton hai hay bét binh thudng nao
vé cau tric hay chic nang tam 1y, sinh 1y hay giai phau [6], [7].

Giam kha ning (disability): Bat ky su han ché hay thiéu hut nao (bat
nguon tir mot khiém khuyét) vé kha niang thuc hién mot hoat dong theo cach
hoac trong pham vi dugc coi 1a binh thuong dbi véi mot nguoi.

M6 hinh: 1a vat cing hinh dang nhung 1am thu nhé, mé phong cau tao
va hoat dong cua mot vat khac dé trinh bay, nghién ctru; 1a hinh thirc dién dat
hét stirc gon theo mot ngdn ngit nao d6 cac dic trung chi yéu ctia mot ddi
tugng, dé nghién ciru d6i tuong ay.

M6 hinh bénh tat (MHBT) cua mét xa hoi, mot cong déng, mot quéc gia
nao d6 1a tap hop tt ca nhing tinh trang bénh tat mac phai, dudi tic dong cia
nhiéu yéu td, duoc phan bd theo nhiing tan suit khac nhau trong mot xa hoi,

mot cong dong, mot qudc gia trong mot khoang thoi gian nhat dinh [6], [7], [8].



1.1.2. Vai tro ciia mé hinh bénh tit trong hoach dinh chinh sich y té va
quén ly bénh vién
1.1.2.1. Vai tro ciia mé hinh bénh tit hoach dinh chinh sdch y té

Mo hinh bénh tat (MHBT) ctia mot qudc gia hay cong dong phan anh
khach quan tinh trang stic khoe ciing nhu diéu kién kinh té — x4 hdi ctia quc gia
hodc cong dong d6. Viéc xac dinh MHBT déng vai trd quan trong trong viéc
gitp nganh y té xay dung cac ké hoach cham séc sirc khoe toan dién, dau tu c6
trong diém cho cong tac phong chéng bénh tat, dong thoi timg budc giam ty 16
tir vong va nang cao hiéu qua cham soc strc khoe nhan dan [9], [10].

Do ngudn tai chinh danh cho y té & nudc ta con han ché va chu yéu phu
thudc vao ngan sach nha nudc, viéc xay dung ké hoach dau tu cho nganh y té
can can nhic hiéu qua st dung ¢ tirng don vi. Trong hoach dinh chinh sach y
té, trong tim thuong dit vao cac van dé suc khoe chu yéu cua cong dong.
Viéc xac dinh nhiing van dé nay thuong dua trén ganh ndng bénh tat va ty 1€
tr vong cua cac bénh trong cong ddng. Vi vdy, viéc phan tich va xac dinh mo
hinh bénh tat tai cac bénh vién phuc vu cong déng dong vai trd quan trong
trong cong tac quan 1y y té, giup phan bd ngudn luc hop 1y va nang cao hiéu
qua cham séc strc khoe nhan dan [8], [11].
1.1.2.2. Vai tro ciia mé hinh bénh tit trong qudn ly bénh vién

Quan 1y chuyén mon trong bénh vién 1a viéc sir dung t6i vu moi ngudn
luc dé thuc hién cong tac kham bénh, chan doan, ké don, diéu tri va cham soc
ngudi bénh véi chat luong cao nhat, dong thoi dam bao tinh cong bang trong
kham chtra bénh.

Viéc xdy dung ké hoach bénh vién dua trén md hinh bénh tat sé giup
nang cao hi¢u qua kham chita bénh, bé1 n6 cho phép nhan dién xu hudéng va
nhu cdu cta nguoi bénh. Tl d6, bénh vién c6 thé diéu chinh ngan sach hop 1y
dé dau tu vao trang thiét bi y té, co s& vat chat va nang cao trinh d6 can bo y
té, gop phan ting hiéu suit kham chita bénh va cai thién hiéu qua diéu tri cho
nguoi bénh [10], [11].



1.2. PHAN LOAI BENH TAT
1.2.1. Lich sir phat trién cia phén loai bénh tat

Mo hinh bénh tat (MHBT) dugc xay dung duwa trén cac hd so bénh 4n
riéng 1&, va tiy vao cach phan loai, MHBT c6 nhitng sic thai khac nhau.
Trong thoi cO dai, Arestee da phan loai bénh tat dua trén thoi gian méc bénh
(cép tinh va man tinh), pham vi lan truyén (bénh dia phuong va bénh toan
cﬁu), va vi tri bénh trén co thé (bénh ndi va bénh ngoai) [12].

Vao cudi thé ky XVIII, phuong phap phan loai bénh phd bién 1a phan
loai cia William Cullen (1710-1790) tai Edinburgh, dugc cong bd nim 1789.
T nam 1837, William Farr (1807—1883) da nd luc cai tién bang phan loai
bénh tat cua Cullen nham tao ra mot hé théng déng nhét, c6 thé ap dung rong
rdi trén toan thé gidi. Nam 1855, tai Hoi nghi Thong ké Qudc té 1an thir 2 tai
Paris, Farr trinh bay bang phan loai nguyén nhan tir vong, bao gdm cac nhom:
bénh dich, bénh noi chung, bénh dia phuong dugc sép xép theo vi tri co thé,
bénh tién trién va cac nguyén nhan tir vong tryc tiép do bao dong [12].

Cung vd&i viée hoan thién danh sach nguyén nhan tir vong va bénh tat,
phan loai bénh tit ngay cang dugc cha trong. Nham thong nhét thong tin y té
trén toan cau, T chic Y té Thé gigi (WHO) da bat dau xay dung Bang phan
loai qudc té vé bénh tat tir thang 9 nam 1983. Phién ban dau tién duoc chap
nhan vao nim 1990. Trong qua trinh phat trién, bang phan loai ndy da nhiéu
1an hiéu dinh, cai bién va d6i tén, cho dén nay dugc goi la Phan loai quéc té
vé bénh tat va cac van dé stc khoe lién quan (International Classification of
Diseases — ICD). Phién ban hién tai d3 dugc chinh stra dén 1an thir 10, goi 1a
ICD-10 [13], [14], [15].

ICD-10 bat dau duoc sir dung nam 1992 va 1a phéan loai mdi nhét trong
tap hop cac phan loai c6 tir nhitng nam 1850. ICD d4 tré thanh phén loai chan

doan tiéu chuén cho tat ca cac muc dich dich t& ciing nhu quan 1y y té. ICD-10



duoc st dung dé phan loai bénh tat va nhiing van dé stc khoé khac duoc ghi

nhan trong nhi€u loai ho so, bao gom ca giay chung tir va biéu dé cua bénh

vién. Cach phan loai nay gitip cho cac qubc gia co thé luu trit va khoi phuc

thong tin chan doan cho muc dich 1am sang va dich t€ va dé bién soan cac

thng ké tir vong va bénh tat quéc gia [13], [14], [15].
1.2.2. Phan loai bénh tat theo ICD-10

Toan bo danh muc ctia ICD — 10 dugc xép thanh 22 chuong bénh, ky

hiéu tir I dén XXII theo cac nhoém bénh:
Bang 1.1. Bang danh muc nhém bénh theo ICD-10 [13], [14], [15]

Chuong Té&n nhom
Chuong 1 Bénh nhiém trung va ky sinh tring.
Chuong 11 Khéi u (Budu tan sinh).
Chuong III Bénh mau, co quan tao mau va cac rdi loan lién quan co ché mién
dich.
Chuong IV Bénh noi tiét, dinh dudng va chuyén hoa.
Chuong V R&i loan tdm than va hanh vi.
Chuong VI Bénh cua hé than kinh.
Chuong VII | Bénh mat va phan phu.
Chuong VIII: | Bénh tai va xuong chiim.
Chuong IX: | Bénh cua hé tuan hoan.
Chuong X: Bénh hé hd hap.
Chuong XI: Bénh hé tiéu hoa.
Chuong XII: | Bénh da va mé6 dudi da.
Chuong XIII: | Bénh co xuong khop va mé lién két.
Chuong XIV: | Bénh hé tiét niéu va sinh duc.
Chuong XV: | Mang thai, sinh dé va hau san.
Chuong XVI: | M6t sb bénh xuat phét trong thai ky chu sinh.




Chuong XVII: | Dj tat bam sinh, bién dang va bat thuong nhiém sic thé.

Chuong Triéu chiing, dau hiéu va nhitng phét hién 1am sang, can 1am
XVII: sang bat thuong khdng phan loai ¢ noi khéc.

Vét thuong, ngd doc va mot sé hau qua khac do nguyén nhan
Chuong XIX: A _
bén ngoai.

Chuong XX: | Nguyén nhan bén ngoai cua bénh tat va tir vong.

Cac yéu to anh hudng dén tinh trang suc khoe va tiép xc
Chuong XXI: . .
dich vu y te.

Chuong XXII | M& danh cho nhitng muc dich dac biét

* B6 md ICD-10 gom 04 ky tu:

+ Ky tu thi nhat (25 chif cai A -Z): Ma héa chuong bénh

+ Ky tu th hai (S6 thir nhat): M4 hoa nhom bénh

+ Ky tu thi ba (S6 thtr hai): Ma hoa tén bénh

+ Ky tu thr tu (S6 tht ba): Ma héa mot bénh chi tiét theo nguyén nhan
gy bénh hay tinh chat dic thu cta né.

+ Giita ky tu thir 3 va 4 ¢6 1 dau thap phan (.) [13], [14], [15].
1.2.3. Phén loai chirng bénh theo Y hoc ¢6 truyén

Trong Y hoc ¢6 truyén (YHCT), bénh tat khong duoc phan chia thanh
cac bénh riéng r& ma thong qua tir chan va bat cuong, céc triéu chimg duoc quy
nap thanh céac chirng hay héi chimg bénh.

Pham vi ndi khoa trong YHCT rat rong, nhung dua trén 1y ludn co ban
c6 thé chia thanh hai nhom chinh:

+ Nhom ngoai cam thoi bénh: Ly luan chu yéu dua trén hoc thuyét
thuong han va hoc thuyét 6n bénh. Nhém ndy tp trung vao cac chimg bénh
cua lyuc kinh, cac yéu t6 vé — khi — dinh — huyét dé tién hanh bién chimg — luén
tri trong qua trinh diéu tri. Khi lién hé v6i YHHD, nhém nay cha yéu tuong

ung voi cac bénh truyén nhiém.




Nhom noi khoa tap bénh: Ly luan dya trén Kim quy yéu luoc, xac dinh

bién chung — luan tri dua trén co sé tang phu. Khi lién hé vo1r YHHD, nhém

nay chu yéu twong tmg voi cac bénh noi khoa [16], [17], [18].

Hién nay, d€ thong nhat cac chiing bénh trong vi¢c lién hé vdi cac bénh

Iy cia YHHD, Bo Y té d3 ban hanh Danh muc mi bénh YHCT. Danh muc

nay bao gdom tén cac “Chung/bénh YHCT” twong tGng véi “Tén bénh theo
YHHD” va tuong tng véi ma ICD-10. B6 Y té di ban hanh Quyét dinh so
7603/QD-BYT (25/12/2018) vé viéc ban hanh danh myc ding chung ap dung
trong quan 1y kham bénh, chira bénh va thanh toan bao hiém y té (BHYT) d6i

véi YHCT [16], [17], [19].

Toan bd danh muc ma bénh YHCT duoc xép thanh muoi tdm chuong
bénh, ky hiéu tur | dén XIX theo cac nhoém bénh:
Bing 1.2. Bang danh muc nhém bénh theo Y hoc ¢6 truyén [16], [17]

Chuong

Chirng bénh

Chuong I: Bénh nhiém trting va ki sinh
trung

On bénh, Ly tat, Trung tich, Tiét ta...

Chuong II: Budu tan sinh

Niéu nham, Nham ching, Bi nham,
Bao cung nham, Chung luyu, Chung ty,
Vinham, Ty vi nham...

Chuong III: Bénh vé mau, co quan tao
mau va cac roi loan lién quan dén co
ché mién dich

Huyét hu, Hu lao

Chuong IV: Bénh noi tiét, dinh dudng
va r6i loan chuyén héa

Anh bénh, Anh Lyu, Cam tich, Chung
cam, ching dam, dam thép, dam tré,
phi nhan, tdm can suy nhuogc, tiéu
khat,..

Chuong V: Bénh rdi loan tdm than va
hanh vi

Duong nuy, gian chung, kinh gian,
kién vong, kinh phong, ngii tri, kinh
gian, tdim can suy nhugc, dau théng,
that mién...




Chuong VI: Bénh hé than kinh

Ban than bét toai, ching kinh, ching
nuy, ching ty, dau thong, huyén vung,
hiép théng, dau théng, khau nhén oa ta,
kién vong, ma moc, yéu cbt thong...

Chuong VII: Bénh vé mat va phan phu

Cham nhan, nhan don, hé)ng nhan,
thién dau thong...

Chuong VIII: Bénh cua tai xuong chiim

Huyén vung, nhi cam...

Chuong IX: Bénh hé tuan hoan

Ban than bat toai, that ngdn, chung
nuy, chung kinh, dam thap, huyén
vung, mach ty, tam quy, chinh xung,
thoat thu, trung phong tang phu, triang
phong kinh lac...

Chuong X: Bénh hé ho hap

Cam mao, thuong phong, thoi hanh
cam mao, hao suyén, khai thau

Chuong XI: Bénh tiéu hoa

Chtng bi, chirng man, hiép thong, dom
nhiét, cb chuong, hoang dan, hiép
thng, phtic thong, vi quan théng...

Chuong XII: Bénh cta da va mo dudi
da

Bénh phong chan, ban chén, nga
trudng phong...

Chuong XIII: Bénh cua hé xuong khop
va mo lién két

Chung ty, cbt ching, lac cham, toa cdt
phong, yéu cbt thong....

Chuong XIV: Bénh hé sinh duc - Tiét
niéu

Am sang, am do1, hoat thai, khi hu,
bach déi...

Chuong XV: Thai nghén, sinh dé va
hau san

Ac tro, bang huyét, thai dong....

Chuong XVI: D1 tat bam, bién dang va
bat thuong vé nhiém sic thé

Si ngoc

Chuong XVIII. Céc triéu ching, dau
hiéu va nhitng biéu hién 1am sang
bat thuong

7
A

Ma moc, ban chan, é
théng,.. .

cach, Phuc

Chuong XIX: Vét thuong ngd doc va
hau qua ciia mot sd nguyén nhan bén
ngoai

Thuong can, cot chiét...
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1.3. PHUONG PHAP PIEU TRI Y HQC CO TRUYEN
1.3.1. Nguyén tic diéu tri bénh

Diéu tri bénh béng YHCT da dugc chu trong tur 1au ¢ nudc ta. Hién
nay, véi su két hop Pong Tay y trong diéu tri cho ngudi bénh can chu ¥ cac
nguyén tic sau:

- Nam vitng nguyén nhan gay bénh: chinh 1a nguyén tic “tri bénh tat
cau ky ban”, méi chon dung dugc phép chira, dung thudc dung va dat hiéu
qua tot.

- Phai thong thao cdp ctru va chira tridu ching: tirc 1a “cip tri tiéu, hodn
tri ban”. Phai théng thao cip ctu chira triéu ching bang YHHD ciing nhu
YHCT kip thot gilt duge tinh mang nguoi bénh khi bénh nguy kich. Hoac vira
chira tri¢u chirng, vira chira nguyén nhan do 1a “ti€u ban kiém tri”” [20].

- Chira bénh ddng thoi ning cao strc chdng d& cua co thé “phu chinh
khu ta”. Theo YHCT, khi mic bénh 1a do bénh ta xdm nhap, nhan khi chinh
khi co thé suy yéu hodc so hd. Nén khi diéu tri, ngoai dung thudc dudi bénh
ta, con can dung thudc nang cao sirc khoe toan dién.

- Két hop YHCT va YHHD trong diéu tri bénh. YHHD diéu tri cap ctru
rat hiéu qua trong 1am sang phai tan dung wu thé nay.

- Piéu tri can kip thoi, dung thudc phai than trong [20].

1.3.2. Phwong phap diéu tri khong dung thude

* Phwong phap Chdam cvru

La mot trong nhilng phuong phap chita bénh doc ddo cua nén YHCT
phuong Pong, 13 tén goi chung cta 2 phwong phap chiam va ctru, dugc nhiéu
nuéc trén thé giéi ap dung diéu tri bénh dién hinh 13 Trung Qudc. Riéng tai
Vi¢t Nam, Cham ctu dugc coi 1a phuong phap phong va chira bénh hi¢u qua
duoc ap dung tur thoi xua, dugc nhic nhiéu dén trong cac tac phém “Y tong

tam linh”, “Nam dugc than hiéu” ciia Tué Tinh, Hai Thuong Lan Ong [21],
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[22]. Cham clru truyén théng co thé cham, hao cham, trén co so thira ké
phuong phap cham ctu hién dai, qua trinh chira bénh, cac nha thyc hanh da
sang tao ra nhiéu phuong phap méi nhu: theo chiéu dai kim (ming cham,
trudong cham...), theo by phan co thé (dé\u cham, di¢n cham, nhi cham, ty
cham, thil cham, tic cham...), theo cach dung cac bién phéap hd tro tic dong
vao huyét (thuay cham, chon chi, di€n cham...). Mdt $6 ky thuat cham moi
[22], [23]:

* Dién cham

Pién cham la phuong phap diéu tri phéi hop giita tac dung cta cham
ctru trong YHCT va phuong phap chita bénh bang dong dién trong YHHD,
thong qua may dién cham. May dién cham phat ra dong di¢n mdt chiéu hodc
dong dién xung, c6 nhiéu dau kich thich, tinh ning 6n dinh, an toan va dé diéu
chinh thao tac. Phuong phap nay c6 céc tic dung chinh nhu: giam dau, (e ché
con dau dién hinh, kich thich hoat dong co bap, ting cuong dinh dudng tai
chd va giam xung huyét, phu né [22], [23].

* Thuy chdam

La phuong phap phdi hop tac dung chira bénh cta cham ciru (YHCT)
v6i tac dung chita bénh cia thude tiem (YHHD). Cac loai thuéc duoc ding
thuy cham: cac thudc ting cudng dinh dudng than kinh (vitamin B, Becozym,
Ginko biloba...), cac thudc co tac dung giam dau, giam tiét (Nonsteroid...)
[22], [23].

* Cdy chi

La phuong phép chita bénh, phuc hdi chirc ning doc déo, 1a thanh qua
ctia sy két hop hai nén y hoc, c6 xuat x@r tir Trung Qudc va da duoc nghién
ctru, tng dung tai Viét Nam tir nhimg nam cua thap ky 70 thé ky trudc. Ciy
chi 1a mét trong nhitng hinh thuc tdc dong vao huyét dao nhu thuy cham, tu

cham, laser cham, gém chon chi, vui chi, xuyén chi, that budc chi. Theo tiéng
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Anh, ciy chi c6 tén goi 1a catgut embedding therapy, trong d6 embedding c6
nghia 13 chén, vii, cdy. Catgut 1a mot loai chi ding trong phiu thuét, c6 kha
nang tu ti€u sau mot thoi gian nhét dinh. Chinh vi vay, su tdn luu cua catgut
tai huyét dao trong mot thoi gian nhét dinh da phat huy vai tro kich thich
huy¢t dao nham tao duoc sy cin béng am duong, diéu chinh chtrc nang tang
phu, hanh khi hoat huyét, khai uat tré, chi thong (giam dau)... Theo YHHD,
cling nhu cham ctru, cdy chi ciling c6 tac dung kich thich theo co ché than
kinh, thé dich. Mot s nghién ctru cho thay rang cdy chi c6 tac dung giam dau,
an than, diéu hoa thé dich, gidn nd mach mau, kich thich tai tao than kinh,
diéu hoa truong lyc co...[24], [25].

Ngoai ra, mai hoa cham, laser cham, tir cham, cham té cling l1a nhiing
phuong phap diéu tri duoc ap dung [26].

* Phwong phdp xoa bép co truyén

La phuong phap thay thudc ding d6i tay ctia minh dé thuc hién mot sb
dong tac xoa bop nham 1am diu con dau, moi mét... cho nguoi bénh. Xoa bop
& nudc ta duoc ap dung tir 1au doi, tir thoi Hong Bang dung nudc dén thoi
Tué Tinh trong cudn “Hong nghia giac tu y thu” hay trong “Vé sinh yéu
quyét” cua Hai Thuong Lan Ong dén nay. Nam 1962, Hoang Bao Chau phu
trach chuyén dung xoa bop diéu tri cac bénh nhu: dau than kinh toa, viém
quanh khop vai, di chung bai liét, viém gan, suy nhuoc than kinh. Hién nay,
x0a bop goém 3 loai hinh: xoa bop diéu tri 1 sé chimg bénh (cip va man tinh),
xoa bop thim my (lam dep da, giam béo...), xoa bop dé phong mot s bénh
va nang cao suc khde. Véi cac thu thuat: xoa, xat, day, an, miét, phan, hop,
véo, bAm, diém, bop, d4m, chat, 13n, phat, rung, vé, von, van dong [27], [28].
1.3.3. Phuong phap diéu tri dung thudc y hoc co truyén

Trong qua trinh hinh thanh va phat trién YHCT Viét Nam, viéc dung
thudc 13 phuong phap chita bénh quan trong, ngay tir thoi ky phong kién kinh
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nghiém chita bénh duoc tong két lai, dan xay dung méi quan hé diéu tri véi Iy
luan va kinh nghiém str dung thudc. O nude ta, ndi bat 1én 1a Danh y Tu¢ Tinh
cudi doi Tran duogc suy t6n 1a “Vi thanh thubc nam” véi “Hong nghia giac tu y
thu” va “Nam duoc than hiéu”, ké thira Tué Tinh 1a Danh y Hai Thuong Lin
Ong v6i bo “Hai Thuong y tong tim linh”. Ngdy nay, nhimg bai thubc dugc
nghién ctru va tng dung manh mé trén 1dm sang tao ra nhiéu ché pham, cac
dang thuc khac nhau nhu: thude sic, thudc tan, thudc hoan, cao thude, ruou
thudc, thudc dan, ché thude, cdm thude, siro thude, thudc vién, thubec md, cao
dan. .. c6 thé duoc dung bang cach udng hay dung ngoai [28].

Thudc sic: 1a ché pham thudc dang 16ng thudng hay dung trén 1am
sang, duoc bao ché tir mot hay nhiéu vi thude (43 duoc ché bién hay phdi ngi
theo phuong phap YHCT) bang cach sic v6i nudce sach & nhiét d6 100°C hoic
thap hon trong mot thoi gian nhét dinh [27].

1.4. TINH HINH NGHIEN CUU VE MO HINH BENH TAT
1.4.1. Nghién ctru trén thé giéi

Co ciu bénh tat trén thé gid1 ludn bién ddi, phan anh su thay ddi cua
moi trudng séng, diéu kién kinh té va su phat trién cua khoa hoc — k¥ thuat.
Theo thong ké ctia T6 chuc Y té Thé gioi (WHO) nam 2006, dya trén danh
gia ganh ning bénh tat cong dong, cac bénh lay nhiém, suy dinh dudng va
bénh 1y thai san chiém 39%, chan thuong chiém 13%, trong khi cac bénh
khong 1ay chiém 48% [29], [30].

Pén nam 2008, trong téng sd 57 tridu ca tr vong trén toan cau, cd 36
triéu truong hop (63%) lién quan dén cac bénh khong lay nhiém (BKLN).
Trong s6 ndy, cac nguyén nhan hang dau bao gébm: bénh tim mach chiém 48%
(27 triéu nguoi), ung thu chiém 21% (7,6 triéu nguoi), bénh hen phé quan va
bénh phdi tic nghén mén tinh chiém 7,4% (4,2 triéu ngudi). Bénh dai thao

duong cling 1a nguyén nhan gay ra khoang 1,3 tri€u truong hop tir vong [31].
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Nim 2015 uéc tinh c6 khoang 40 triéu nguoi tir vong vi BKLN, chiém
70% tong sd 56 tridu ca tr vong. Phan 16n nhiing ca tir vong ndy 1a do bén
BKLN chinh: bénh tim mach 17,7 triéu nguoi tir vong (chiém 45% tong sb ca tir
vong do BKLN), ung thu 8,8 triéu nguoi chét (22%), bénh hd hap man tinh 3,3
triéu nguoi chét (10%) va bénh tiéu duong 1,6 triéu nguoi chét (4%). Tai cac
qudc gia c6 thu nhap cao ti 1¢ chét do tim mach ting nhanh di c6 xu huéng giam
nhanh chéng nhiing nim gan day, cac bénh BKLN di giam nhung véi toc do
cham hon. Mdc du ti 1€ tir vong do tim mach va ty I¢ tir vong do ho hép man tinh
da duoc cai thién dang ké & nudc ¢ thu nhap thap va trung binh nhung van cao
hon nhiéu so véi ty 1& cac nudc c6 thu nhép cao [8].

B4o cdo cia WHO cho biét 5 cin bénh c¢6 ti 18 tir vong cao nhét & céc
nudc ngheo 1a viém phéi, bénh tim, ti€u chay, HIV/AIDS va dét quy, con ddi
v6i cac nude giau thi 5 cin bénh gy tir vong hang dau 1a bénh tim, dot quy,
ung thu phoi, viém phdi va hen suyén [9].

O cac qudc gia phat trién, voi nén kinh té manh va ngudn ngéan sach y
té 16n, ngudi dan co diéu kién sdng tot va dé dang tiép can cac dich vu y té.
Do d6, mo6 hinh bénh tat tai nhiitng nudc nay thuong c6 dac diém: cac bénh
khoéng 14y, nhu tim mach, ung thu va rdi loan chuyén héa, 1a nhimg nguyén
nhan giy tir vong hang dau, trong khi cic bénh truyén nhidm va suy dinh
dudng c6 ty 1é mac rat thap [10].

Nguoc lai, & cac qudc gia dang phat trién, trudc ddy bénh truyén nhiém
va suy dinh dudng chiém ty 1¢ cao nhat. Tuy nhién, trong nhiing nim gan day,
cing v&i su phét trién kinh té va hoi nhap qubc té, doi sbng ngudi dan cai
thién dang ké va chi phi danh cho y té ting 1én. Hau qua 1a ty 1é mic va tir
vong do bénh truyén nhidm giam, trong khi ty 1é mic va tir vong do cac bénh
khong 1ay nhiém va thodi hoa ting 1én. Nhiéu nghién ctiru gan day cho thiy su
gia ting nhanh chong cta cic bénh khong 1ay nhidm dong thoi véi ty 16 mac
dang ké cua bénh truyén nhiém, tao ra ganh ndng bénh tat kép & cac nudc

dang phat trién [32].
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1.4.2. Nghién ctru tai Viét Nam

S6 liéu vé s6 ca mic, sb ca tir vong va mod hinh bénh tat (MHBT) tai Viét
Nam duoc téng hop trong Nién giam Thong ké Y té tir cac bao céo thong ké y
té dia phuong g vé BO Y t. Qua dir liéu tir giai doan 19762013, MHBT ¢
nude ta di co su thay doi rd rét, voi xu hudng ting cac bénh khong 1ay nhiém
va tai nan, chan thuong. Cu thé, ty 1&é mic cac nhom bénh lay — khong lay — tai
nan, chan thuong, ngd doc vao nam 1976 lan luot 13 55,50% — 42,65% —
1,84%, nhung dén nam 2013, ty 18 nay da thay d6i thanh 25,33% — 63,50% —
11,70%.

Céc s0 liéu tir bao cao bénh vién duoc tong hop kha chi tiét, dic biét dbi voi cac
truong hop ndi tri, theo Phan loai bénh tat quéc té 1an thir 10 (ICD-10) [33].

Qua cac so liéu thong ké, ¢ thé thdy moé hinh bénh tat (MHBT) cua
Viét Nam di thay doi rd rét. Cac bénh truyén nhiém cé xu hudéng giam, trong
khi ty 1€ mic va ti vong do cac bénh khong lay, dac biét la bénh tim mach
(tang huyét 4p) va ung thu, lai ting 1én dang ké. Theo Nién giam Théng ké Y
té 2018, ty 1¢ méc cac bénh truyén nhiém, tai nan, chin thuong va ngd doc
gidm so v&i ndm 2006, trong khi ty 1€ cac bénh khong lay tang tir 62,4% nam
2006 Ién 63,5% nam 2018. Piéu nay phan anh hiéu qua budc dau cua cac
chuong trinh phong chdng bénh truyén nhim, tai nan va thuong tich trong
viéc giam s6 ca mic va tir vong [34].

Tuy vay, mac du ty 1¢ mic cac bénh truyén nhiém da giam, ching van
anh huong dang ké dén strc khoe cong déng, dac biét tai cac vung kho khan.
Mot sb bénh van c6 xu hudng tai phat nhu lao, HIV, sOt xuét huyét, viém nao
Nhat Ban B, cung vé1 mdt s6 rdi loan tAm than va hanh vi. Trong khi do, cac
bénh khong lay, bao gdm tim mach, ung thu, ciing nhu cac chan thuong, tai

nan va ngo doc, dang gia tang r0 rét.
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1.4.3. Nghién ctru tai khoa Y hoc C6 truyén va ciac Bénh vién Y hoc co
truyén ¢ Viét Nam

Tai Viét Nam, d3 c6 nhiéu nghién ctru duge tién hanh nham khao sat mo
hinh bénh tat, thuc trang nguén luc, hoat dong kham chita bénh va tinh hinh
diéu tri bﬁng YHCT tai cac khoa YHCT cuia bénh vién da khoa cling nhu bénh
vién chuyén khoa YHCT.

Nghién ctru ciia Thai Van Tinh (2007-2011) vé mé hinh bénh tat va hoat
dong kham chira bénh tai Bénh vién YHCT tinh Kién Giang cho théy, nguoi
bénh dén kham va diéu trj bénh man tinh chu yéu thudc chuong bénh hé than
kinh: ngoai tra chiém 45,66%, noi tra chiém 44,39%; va hé co xuong khop va
mo lién két: ngoai tra 34,38%, ndi tra 28,56% [24].

Nghién ctru ctia Vii Van Hoang (2010-2014) tai Bénh vién YHCT Ha
Pong cho thdy, 5 chuong bénh phd bién nhat trong diéu tri ndi tri 12 chuong
XIIL, IX, VL, V, XVIII, dong thoi nhom tudi trén 60 chiém ty 18 da s6 [25].

Nghién ctru cia Cao Thi Huyén Trang (2014-2015) vé mé hinh bénh
tat va tinh hinh diéu tri tai khoa Noi — Bénh vién YHCT Trung wong cho théy,
phuong phap diéu tri két hop YHCT va YHHD duogc ap dung nhiéu nhat véi
ty 18 97,5%. Trong cac phuong phap YHHD, thudc giam dau chdng viém
chiém ty 18 cao nhét (34,5%), tiép theo 1a thudc ha huyét ap (30,3%). Vé cac
phuong phap YHCT, thubc thang dugc st dung nhiéu nhit (77,6%), ding tha
hai 1 dién cham (39,7%). Ty 1é hiéu qua (dd) ctia phuong phap diéu tri két
hop YHHD va YHCT dat 90,0% [35].

Nghién ctru cua Nguyén Xuan Thuy (2018) tai Bénh vién Y duoc )
truyén va Phuc hoi chirc nang tinh Ph Tho khdo sat m6 hinh bénh tat, nguén
nhan lyc va mac d6 hai 10ng cua nguoi bénh cho thiy, nhom bénh thuong gip
nhiéu nhit 13 co xuong khdp va mo lién két (48,85%), tiép theo 1a bénh hé
than kinh (13,17%), va thip nhat 1a bénh hé tiéu héa (5,09%). V& muc do6 hai
1ong, ty 18 hai 1ong chung clia ngudi bénh dat 89,09%, trong khi hai long vé
thu tuc hanh chinh dat 96,14% [36].
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Nghién ciru ciia Nguyén Litu Thay Vi (2018—2022) tai khoa Y hoc co
truyén — Bénh vién Nguyén Tri Phuong danh gia mo hinh bénh tat va ngudn
nhan lyc cho thiy, trong 10 bénh thudng gip nhat ¢ ngudi bénh ndi tra, chimg
ty chiém ty 1& cao nhat (40,2%), tiép theo 1a thoai hoa cot séng (14,7%), dau
than kinh toa (13,1%) va di chimg tai bién mach mau nio (9,3%). Vé nguén
nhan lyc, nhan vién trinh do trung cap chiém ty 1& cao nhat (57,2%), tiép theo
1a cao dang/dai hoc (33,3%) va sau dai hoc (9,5%). Mtrc d6 hai long cua
ngudi bénh voi cac dich vu y té tai khoa dat muc tot, dao dong tir 70% dén
95% [37].

1.5. GIOI THIEU VE BENH VIEN TUE TiNH

Bénh vién Tu¢ Tinh la Bénh vién da khoa hang 2, truc thudc Hoc vién
Y Duoc hoc ¢b truyén Viét Nam tai s6 2 Tran Pha, Dai M3, Ha Néi va chiu
su quan 1y, chi dao truc tiép ctia Bo Y Té. Ngay tir khi thanh 1ap, bénh vién
Tué Tinh da khang dinh dugc vi tri, vai trd ctia minh trong cong tac quéan 1y
cling nhu kham chira bénh, cham soc strc khoe cong dong.

Bénh vién Tué Tinh dugc thanh lap theo Quyét dinh s6 13/QD — BYT
ngay 03 thang 01 nim 2006 cta Bo truong Bo Y té. Theo diéu 1¢ to chirc va
hoat dong hién hanh, day la bénh vién hoat dong theo co ché cua don vi su
nghiép cong lap [38]. Trong vai nam tré lai day, theo chu truong ciia Pang va
Nha nude, co ciu to chic va hoat dong cua cac Bénh vién cong lap co nhiéu
thay d6i. Theo do, tir thang 6 ndm 2019, thyc hién theo Quyét dinh sb 2218
ctia Bo Y té, Bénh vién Tué Tinh chuyén sang hinh thirc hoat dong 1a mot don
vi su nghiép tu dam bao kinh phi chi thuong xuyén [39].

Puogc phan cép la mgt Bénh vién da khoa, truc thudc truong Pai hoc,
Bénh vién Tué Tinh dugc t6 chirc, hoat dong theo cac quy dinh chuyén mén
ciia Bo Y té [40]. V6i quy mo hién tai 280 giuong bénh, 251 vién chirc ngudi
lao dong, co cau td chirc gdm 27 khoa phong [41].
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Bénh vién Tué¢ Tinh véi nhicu chuyén khoa sau va doi ngii bac si ¢6 trinh
do tu thac si, tién si, bac si chuyén khoa dap Umg nhu cau kham bénh ngay

cang cao cua nguoi bénh trong va ngoai khu vuc Ha Noi [42].
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CHUONG 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU

- Ho so bénh an cua ngudi bénh dén kham va diéu tri tai Bénh vién Tué
Tinh tir ngdy 01/01/2023 dén hét ngay 30/09/2025.

- Bao cao théng ké vé hoat dong thu dung, kham chita bénh va diéu tri
cua Bénh vién Tué Tinh cac nam 2023, 2024 va 9 thang dau nam 2025.

2.1.1. Tiéu chuan lwa chon

- T4t ca hd so ngudi bénh kham va diéu tri tai bénh vién Tué Tinh dam
bao cac yéu cau:

Bénh an duoc cap nhat dﬁy du cac thong tin vé: tén, tudi, gi61, dan toc,
nghé nghiép, dia chi, ddi tuong bao hiém, thoi gian nhap vién, chan doan ra
vién (g0m chan doan YHHD va YHCT theo ma bénh), thudc va phuong phap
diéu tri (YHHD va YHCT), két qua diéu tri, thoi gian diéu tri.

- MAu béo cao va hd so bénh an: cac biu mau bao cdo va cac ho so
bénh an phu hop va dat tiéu chuan véi cac tiéu chuan Bo Y té ban hanh.

2.1.2. Tiéu chuan loai trir

- H6 so bénh an ctia ngudi bénh khong tuan thi lidu trinh diéu tri.

- Hd so bénh 4an chua duoc phan loai va chan doan rd rang, thiéu dix
ligu va khong nguyén ven.

- Nhimng biéu miu théng ké khong dat yéu cau bao cdo s& khong dugc
st dung trong nghién ctru nay.

2.2. PIA PIEM NGHIEN CUU

Nghién ctru duoc tién hanh tai Bénh vién Tué Tinh — S6 2, Tran Phu,

Phuong Pai M3, Thanh phd Ha Noi.
2.3. THOI GIAN NGHIEN CUU
Nghién ctru tién hanh tir thang 01/2025 dén thang 9/2025.
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2.4. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.4.1. Thiét ké nghién ctu

Thiét ké nghién ctru 12 nghién ctru mé ta cit ngang két hop véi hoi ciru

sO liéu.

2.4.2. C& miu va cach chon miu

Tat ca ho so bénh an cua nguoi bénh dén kham va di€u tri ngoai tru -

ndi tri tai Bénh vién Tué Tinh tir ngay 01/01/2023 dén hét ngay 30/09/2025

thoa maén tiéu chuéan lua chon va loai trr trinh bay & phén 2.1. C& mau la

11.858 nguoi bénh.

Quy trinh chon mAu dugc thyc hién theo so d6 sau:

Bude 1 | Liét ké danh sach bénh an ngudi bénh dén kham, diéu trj tai bénh
1 vién Tué Tinh tir ngay 01/01/2023 dén hét ngay 30/09/2025.

Budc 2 | Sang loc nhiing bénhﬁ an du tiéu chuan lya chon, loai nhirng bénh|
1 an khong du tiéu chuan Iya chon.

Budc 3 | Phan loai bénh 4n chan doan theo chuong bénh ICD-10

Budc 4 | Phan loai bénh 4n chan doan theo ma bénh ICD-10 va ma bénh
1 YHCT

Budc 5 | Thu thap s0 liéu theo biéu mau da thiét ké san, théng nhat cac

bién sO va chi s6 can thu thap tir ho so bénh an.

So dd 2.1. Quy trinh chon miu

2.5. CAC CHI SO VA BIEN SO NGHIEN CUU

2.5.1. Cac chi sb vé dic diém chung ciia di twong nghién ciru

- Tudi: dva vao ngay thang nam sinh.

- G161: Nam va Nu.

- Nghé nghiép: Huu tri, Nhan vién vin phong; Céng nhan, néng dan;

luc lugng vii trang; Hoc sinh, sinh vién; Lao dong tu do.
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- Pic diém vé noi cu tru:

+ Thanh phd + Thi x4, thi trin

+ Noéng thén

- Bic diém vé dan tdc

+ Dan toc Kinh

+ Dan toc khac

- Phan bd ngudi bénh theo d6i twong huong BHYT

+BHYT dung tuyén ~ + BHYT trai tuyén + Dich vu

- Phan b s6 ngudi bénh nam vién theo thang ciia cac nam 2023, 2024
va 9 thang dau nam 2025.

- Phan b6 s6 ngudi bénh ndm vién theo quy cac nam 2023, 2024 va 9
thang dau nam 2025,
2.5.2. Cac chi s6 vé md hinh bénh tat tai bénh vién

- Ty 1€ nguoi bénh giai doan 2023-2025 cua 22 chuong bénh theo ICD-10

- Ty Ié nguoi bénh theo ICD-10 chia theo gidi

- Ty Ié nguoi bénh theo phan loai ICD-10 ¢ cac nhom tudi

- Phan bd 10 bénh ¢ ty 1€ diéu tri cao nhat theo phan loai ICD-10 tai
Bénh vién Tué Tinh giai doan 2023 - 2025

- Phan b6 10 bénh c6 ty 1& diéu tri cao nhat theo ma YHCT tai Bénh
vién Tué Tinh giai doan 2023 — 2025.
2.5.3. Cac chi so vé thuc trang hoat dong kham chira bénh va diéu tri

- Théng ké Iuot kham chita bénh theo nam.

- S6 luong thu thuat YHHD va YHCT theo nim.

- Phan bd s luong thu thuat YHCT va YHHD theo 10 ching bénh
YHCT pho bién.

- Tinh hinh phuong phap diéu trj tai bénh vién (YHHD va YHCT).

- Tinh hinh diéu tri bing cac phuwong phap y hoc cd truyén (dung thudc
va khong dung thuéc).
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- Phan b cac phuong phap diéu tri khong dung thubc theo 10 nhém
bénh phod bién theo YHCT.

- Két qua diéu tri chung:

+ Khoi + Do + Khong cai thién

+ Ning thém/Chuyén tuyén ~ + Tir vong/Xin vé

- Cong suit sir dung giudng bénh trong 1 nim = tong sd ngay diéu tri
ndi tra/365 ngdy x sb giuong.

- Tong s ngay diéu tri va sé ngay diéu trj trung binh = Tong sb ngay
nam vién/Tong s6 ngudi bénh.

2.6. PHUONG PHAP THU THAP, PHAN TiCH VA XU LY SO LIEU

- S6 liéu duge duge xir 1y bang phan mém SPSS 22.0 véi cac thuat toan
thong ké dé tinh toan tan suét va ty 1& %, s6 trung binh.

- S6 lidu duge ma hoa, chi thanh vién truc tiép nghién ctiru dugce quyén
tiép can sb liéu. Cac bénh thu thap dugc ma hoa bﬁng sb va ki hiéu phu hop
vO1 ma bénh.

- S6 lidu nghién ciru dugc nhép trén phﬁn mém Excel 2016.

2.7. PAO PUC NGHIEN CUU

- Pé tai nghién ctru dugc thong qua Hoi déng khoa hoc cua Bénh vién
Tué Tinh - Hoc vién Y duoc hoc ¢d truyén Viét Nam.

- Nghién ctru dam bao bi mat cac thong tin ngudi bénh trong dé tai
nghién ctru, d6i twong nghién ctru duoc giit bi mat bang cach ma hoa.

- Pé tai nay nghién ctru hoan toan nham muc dich khoa hoc, khong vi
muc dich gi khac.

- Trung thuc voi cac s6 liéu thu thap duoc, tinh todn ddm bao chinh xéac.

- Khong 1am hu héng hay that lac bénh 4n, hoan tra lai phong luu trit

sau khi thu thap s liéu.
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2.8. CACH KHONG CHE SAI SO
- Xay dung bd cong cu thu thap s6 liéu, bao gém: Bénh &n nghién ctru
[Phu luc 1]
- Nhimng sai s6 do sd liéu khong chinh xéac c6 thé duoc khdng ché bang cach:

+ Tép huin ki cho nguoi lay sd liéu.

+ Théng nhét cach léy s6 liéu, nguén s6 liéu, méc thoi gian.

+ Kiém tra, giam sat quy trinh ma hoa, nhap liéu, lap bang.

+ Kiém tra d6i chiéu cac biéu miu bao cdo thong ké dé phat hién su bat
hop 1y, tinh trang sai 1éch s6 liéu giira cac biéu mau va nhing nghi ngd vé do

chinh xéc dugc kiém tra lai tir bénh an luu trit.

Bénh an ngudi bénh dén kham, di€u tri tai bénh vién

l

Pap tng tiéu chuan lya chon

l

Thu thap sé liéu theo quy trinh

l

Phan tich, xtr 1i so0 liéu

l

Két luan

So dd 2.2. Quy trinh nghién ciu
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. MO HINH BENH TAT TAI BENH VIEN TUE TINH NAM 2023 - 2025
Tir giai doan 2023-2025, c6 tit ca 11.858 nguoi bénh diéu trj tai Bénh

vién Tué Tinh. Két qua nghién ctru vé mo hinh bénh tat cua ngudi bénh nhu sau:

3.1.1. Mot s6 dic diém chung vé ngudi bénh nghién ciru

* Phin bé ngwoi bénh theo tudi, gici

Bing 3.1. Phan bo nguoi bénh theo theo nhém tudi

Niim 2023 Niim 2024 9 Thing diu Tong 3 nim
Tudi nam 2025

n % n % n % n %
<18 54 | 133 | 26 | 062 | 36 | 1,00 | 116 | 0,98
18 - 39 859 |21,16| 681 |16,26 | 537 | 14,87 | 2077 | 17,52
40 - 59 789 | 19,44 | 977 |23,33| 868 | 24,03 | 2634 | 22,21
> 60 2357 | 58,07 | 2503 | 59,78 | 2171 | 60,11 | 7031 | 59,29
Téng 4059 |100,0 | 4187 |100,0 | 3612 | 100,0 | 11858 | 100,0

Nhén xét: Trong giai doan 2023-2025, téng sé nguoi bénh 1a 11858,
nguoi bénh chi yéu thudc nhom tudi > 60 tudi, chiém ty 1é cao nhat qua cac
nam (tr 58,07% nam 2023 tang 1én 60,11% nam 2025). Nhdm 40-59 tudi
dung thtr hai (19,44-24,03%), trong khi nhom 18-39 tudi va <18 tudi chiém
ty 1& thap hon, 1an luot khoang 14,87—21,16% va dudi 2%.
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Bang 3.2. Phan bo ngudi bénh theo giéi

Giéi Nim 2023 Nim 2024 9 Thang dau Téng 3 nim
nam 2025
n % n % n % n %
Nam 1601 | 39,44 | 1611 | 38,48 | 1302 | 36,05 | 4514 | 38,07
Nit 2458 | 60,56 | 2576 | 61,52 | 2310 | 63,95 | 7344 | 61,93
Téng | 4059 | 100,0 | 4187 | 100,0 | 3612 | 100,0 | 11858 | 100,0

Nhdn xét: Trong tong s6 11.858 ngudi bénh dugc nghién cau trong giai

doan 2023-2025, nix giGi chiém ty Ié cao hon nam giéi (gap 1,6 1an), lan luot 12
61,93% va 38,07%. Nam 2023 ty 1€ nir 1a 60,56%, tang nhe 1én 61,52% nam
2024 va 63,95% nam 2025. Ty 1é nam gidi c6 xu huéng giam dan tir 39,44%
(2023) xubng 36,05% (2025).

* Phén bo nguwoi bénh theo nghé nghigp

Bang 3.3. Phin b6 ngudi bénh theo nghé nghiép

Nghé nghiép Nim 2023 | Nim 2024 | 9 Thang dau | Toéng 3 nim
nam 2025
n % n % n % n %

Huu tri 1798 | 44,30 | 1889 | 45,11 | 1539 | 42,61 | 5226 | 44,07
Hanh chinh su 618 | 15,22 | 636 | 15,19 | 546 | 15,12 | 1800 | 15,18
nghiép
Nhén vién vin 317 | 7,81 | 315 | 7,52 | 292 | 8,08 | 924 | 7,79
phong
Gido vién 286 | 7,056 | 269 | 6,42 | 244 | 6,76 | 799 | 6,74
Cong nhan, néng 386 | 9,51 | 397 | 948 | 338 | 9,36 | 1121 | 9,45
dan
Luc lugng vii trang 32 0,79 38 0,91 27 0,75 97 0,82
Hoc sinh, sinhvién | 49 | 121 | 46 | 1,10 | 41 | 113 | 136 | 1,15
Lao dong tu do 382 | 9,41 | 404 | 9,65 | 383 | 10,61 | 1169 | 9,85
Khéc 91 | 224 | 93 | 222 | 102 | 2,83 | 286 | 241
Tong 4059 | 100,0 | 4187 | 100,0 | 3612 | 100,0 | 11858 | 100,0

Nhédn xét: Trong 3 nim, ngudi bénh huu tri chiém ty 1& cao nhét
(44,07%). Nhom hanh chinh sy nghiép chiém khoang 15,18%, tiép theo 1a lao
dong tu do (9,85%) va cong nhan — ndng dan (9,45%). Nhom hoc sinh, sinh

vién va lyc lugng vil trang chiém ty 18 thap 1an lugt chiém 1,15% va 0,82%.
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* Phén bo ngwoi bénh theo dic diém cw tr(

Bang 3.4. Phan bd ngudi bénh theo diic diém cuw tri

Pic diém cu tri Niam 2023 | Nim 2024 |9 thang dau | Tong 3 nim
niam 2025

n % n % n % n %

Ving | Thanh phd 2780 | 68,49 | 2985 | 71,28 | 2420 | 67,01 | 8185 | 68,99
mién | Thi x4, thi trAn | 335 | 8,25 | 315 | 7,52 | 310 | 8,58 | 960 | 8,09
Nong thon 944 [ 23,26 | 887 | 21,20 | 882 |24,41 | 2713 | 22,92

Dan | Kinh 3510 | 86,48 | 3655 | 87,29 | 3118 | 86,31 | 10283 | 86,69
toc | Dantoc khac | 549 | 13,52 | 532 | 12,71 | 494 | 13,69 | 1575 | 13,31

Nhdén xét: Ngudi bénh dén tir thanh pho chiém ty 1é cao nhat tir 67,01
71,28%, trung binh 3 nim dat 68,99%. Ty 1é nguodi bénh ¢ noéng thon chiém
khoang 21-24%. Vé thanh phan dan tdc, nguoi Kinh chiém uu thé tuyét ddi

(86-87%) va c6 xu hudng 6n dinh qua cac nam, cic dan toc khac chiém ty 1é

nhé (khoang 13%).

* Phén bé ngwoi bénh theo bdo hiém y té
Bang 3.5. Phan b6 ngudi bénh theo ddi twong hwéng BHYT

Doi twong Nim 2023 Nim 2024 | 9thang dau | Tong 3 nim
niam 2025

(n | (@) | (N | (%) (n) |Tyle | (n) |Tylé

(%) (%)

BHYT ding tuyén | 3909 | 96,30 | 4118 | 98,35 | 3545 | 98,15 | 11572 | 97,59
BHYT tréi tuyén 0 0 0 0 0 0 0 0
Dich vy 150 | 370 | 69 | 165 | 67 | 1,85 | 286 | 241

Tong 4059 | 100,0 | 4187 |100,0 | 3612 |100,0 | 11858 | 100,0

Nhdn xét: Trong s6 cac nguodi bénh nghién ciru giai doan 2023-2025, nhan

thdy da s6 nguoi bénh thudc nhoém co theé BHYT ding tuyén, chiém 97,59%,

Nhom dich vu chi chiém 2,41%, trong khi khong c6 truong hop nao sir dung

BHYT trai tuyén. Ty 1& nguodi bénh BHYT ding tuyén c6 xu hudng ting nhe
qua cac nam, tir 96,30% (2023) 1én 98,35% (2024) va duy tri 98,15% (2025).

Nguoc lai, ty 1& ngudi bénh diéu tri theo hinh thirc dich vu giam dan qua cac
nam (tir 3,70% xudng 1,85%).
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* Phan bé nguwoi bénh theo thoi diém trong nim
Bang 3.6. Phan b6 ngudi bénh nam vién theo thing trong cic nim

. . 9 thang dau .
Nam 2023 Nam 2024 . TB 3 nam
) nam 2025
Thang
56 lrong | Ty 1é SO lwong | Ty 1é S6 lwong [Ty 1&é B6 lwong | Ty 18
() (%) () (%) () (%) (n) (%)
1 77 1,90 252 6,02 325 9,00 218 4,97
2 266 6,55 132 3,15 350 9,69 249 5,68
3 326 8,03 301 7,19 478 13,23 | 368 8,40
4 246 6,06 317 7,57 382 10,58 | 315 7,19
5 354 8,72 446 10,65 479 13,26 | 426 9,72
6 330 8,13 380 9,08 447 12,38 | 386 8,81
7 346 8,52 438 10,46 484 13,40 | 423 9,65
8 313 7,71 346 8,26 440 12,18 | 366 8,35
9 395 9,73 411 9,82 227 6,28 344 7,85
10 524 12,91 457 10,91 - - 491 | 11,21
11 517 12,74 419 10,01 - - 468 | 10,68
12 365 8,99 288 6,88 - - 327 7,46
Tong 4059 | 100,0 4187 | 100,0 | 3612 | 100,0
TB thang 338 349 401 359

Nhdn xét: Tinh trung binh, nam 2023 c¢6 338 nguoi bénh/thang, nam
2024 1a 349 ngudi/thang va 9 thang dau nam 2025 dat trung binh 401
ngudi/thang. Tinh trung binh 3 nam, ta thiy luong nguoi bénh bat dau ting
giai doan tir thang 5, cao nhét giai doan thang 10,11 va giam dan trong thang
12 dén dau nam sau.
Nam 2023, s6 nguoi bénh nhip vién cao nhét vao thang 10 (12,91%), tiép
theo la thang 11 (12,74%) sau d6 giam rd vao thang 12 (8,99%). Thang co ty
1& nhap vién thap nhat 13 thang 1 (1,90%). Nam 2024, s6 ngudi bénh cia cac
thang phan bb déng déu hon, véi ty 1€ nhap vién cao nhét & giai doan thang
5-11 (10,01-10,91%), giai doan nay luong nguoi bénh vugt muc trung binh
thang trong khi d6 thang 1-2 c6 ty 1é nguoi bénh nhap vién thap nhét (6,02%
va 3,15%),
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Bang 3.7. Phan b6 ngudi bénh nim vién theo quy trong cic nim

Nam 2023 Nam 2024 9 thang dau TB 3 nam
nam 2025
Quy S6 L S6 .| S o S6 o
lwgng Tg}le; lwgng Tg;lg lwgng Tg;l@ lwgng Tg;lg
W P P e P w |
1 669 16,48 685 16,36 | 1153 | 31,92 836 19,08
2 930 2291 | 1143 | 27,30 | 1308 | 36,21 | 1127 | 25,72
3 1054 | 25,97 | 1195 | 2854 | 1151 | 31,87 | 1133 | 25,86
4 1406 | 34,64 | 1164 | 27,80 - - 1285 | 29,33
Tong 4059 | 100,0 | 4187 100,0 | 3612 | 100,0
TB quy 1015 1047 1204 1078

Nhén xét: Trong giai doan 2023—2025, tong s6 ngudi bénh nhap vién 1a
11.858 truong hop, phan bd khong dong déu giira cic quy trong nam. Nhin
chung, s6 luong ngudi bénh c6 xu hudng ting vao giita nam, cudi nam (quy
[1-IV) va giam vao dau ndm (quy I). Luong ngudi bénh trung binh theo quy
c6 xu huéng ting dan qua cac nam tir 1015 (2023) 1én 1204 (2025). Nam
2024, phan bb nguoi bénh ddng déu hon, tuy nhién s nhap vién van tap trung
¢ quy III (28,54%) va quy IV (27,80%), phan anh xu hudng tang trong giai
doan gitta nam va cubi naim. Nam 2025 (thong ké 9 thang dau nam), s6 nguoi
bénh cha yéu tap trung cao nhat & quy II (36,21%), 2 quy I, III c6 sb trudng
hop nhép vién gan twong duong nhau. Trung binh 3 nam, quy IV ¢6 sé ngudi
bénh cao nhét (1.285 nguoi, chiém 29,33%), tiép dén 1a quy III (1.133 nguoi,
25,86%) va quy II (1.127 nguoi, 25,72%).
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3.1.2. M6 hinh bénh tat tai Bénh vién Tué¢ Tinh

* M6 hinh bénh tit theo ICD-10 cuia 22 chwong bénh

Béang 3.8. Ty I€ ngwoi bénh giai doan 2023-2025 cia 22 chwong bénh theo ICD-10

Niim 2023 Nim2024 | o thangdau | g im
" nam 2025
Chuwong bénh
SL | Tyle | SL | Tyle | SL [ Ty1e [ [TV
N | (%) | () | (%) | (n | (%) (%)
Chuong | 641 | 15,79 | 187 4,47 82 2,27 910 | 7,67
Chuong I1 45 1,11 67 1,60 35 0,97 147 | 1,24
Chuong 111 1 0,02 8 0,19 2 0,06 11 0,09
Chuong IV 468 | 1153 | 517 | 12,35 | 454 | 12,57 | 1439 | 12,14
Chuong V 44 1,08 57 1,36 37 1,02 138 | 1,16
Chuong VI 301 7,42 438 | 10,46 | 406 | 11,24 | 1145 | 9,66
Chuong VII 1 0,02 3 0,07 3 0,08 7 0,06
Chuong VIII 163 | 4,02 132 3,15 133 3,68 428 | 3,61
Chuong IX 295 7,27 344 8,22 310 8,58 949 | 8,00
Chuong X 64 1,58 85 2,03 108 2,99 257 | 2,17
Chuong X1 138 3,40 211 5,04 188 5,20 537 | 4,53
Chuong XII 282 6,95 224 5,35 164 | 4,54 670 | 5,65
Chuong XIIT | 1,464 | 36,07 | 1,645 | 39,29 | 1470 | 40,70 | 4579 | 38,62
Chuong XIV 43 1,06 117 2,79 97 2,69 257 | 2,17
Chuong XV - - - - 1 0,03 1 0,01
Chuong XVI - - - - - - - -
Chuong XVII 1 0,02 1 0,02 3 0,08 5 0,04
Chuong XVIII 44 1,08 61 1,46 31 0,86 136 | 1,15
Chuong XIX 50 1,23 70 1,67 65 1,80 185 | 1,56
Chuong XX 1 0,02 3 0,07 2 0,06 6 0,05
Chuong XXI 13 0,32 17 0,41 21 0,58 51 0,43
Chuong XXI|I - - - - - - - -
Tong 4.059 | 100,0 | 4.187 | 100,0 | 3.612 | 100,0 |11.858 | 100,0

Nhdn xét: nhém bénh chiém ty 16 cao nhat 1a Chuong XIII — Bénh ctia hé

co xuong khdp va mé lién két, voi 4.579 truong hop (38,62%), dung dau trong
ca ba nam (tir 36,07% dén 40,70%), Tiép theo 13 Chuong IV — Bénh ctia hé noi
tiét, dinh dudng va chuyén hoa, chiém 12,14%, va Chuong VI — Bénh ciia hé

than kinh chiém 9,66%. Céac chuong ndy c6 xu hudng ting nhe qua cac nim.
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* MO hink bénh tdt theo ICD-10 chia theo gidi

Bang 3.9. Ty 1€ ngwai bénh theo ICD-10 chia theo gidi

Chuong bénh Nam Nur
S0 lugng (n) Ty 18 (%) S0 lwgng (n) | Ty 1€ (%)
I 439 9,73 488 6,64
I 95 2,10 78 1,06
Il 7 0,16 9 0,12
\ 545 12,07 885 12,05
\Y 57 1,26 94 1,28
VI 484 10,72 649 8,84
VIl 3 0,07 4 0,05
VIl 115 2,55 295 4,02
IX 402 8,91 540 7,35
X 93 2,06 126 1,72
Xl 236 5,23 292 3,98
XIl 285 6,31 406 5,53
X111 1480 32,79 3091 42,09
XV 105 2,33 156 2,12
XV - - 1 0,01
XVI - - - -
XVII 1 0,02 2 0,03
XVIII 75 1,66 86 1,17
XIX 72 1,60 111 1,51
XX 4 0,09 3 0,04
XXI 16 0,35 29 0,39
XXIlI - - - -
Tong 4514 100,0 7344 100,0

Nhdn xét: Trong giai doan 2023-2025, téng ) nguoi bénh nhap vién l1a
11.858 trudng hop, trong do ti 1é nam gidi mac bénh thap hon nhiéu so véi nir
gi6i, nam 4.514 (38,07%) va nit 7,344 (61,93%). Cu th¢, phy nir thuong mac
nhiéu bénh thuéc Chuwong XIII (co xuwong khdp), Chuong VIII (tai, mii,
hong) trong khi nam gioi 6 ty 1¢ cao hon ¢ cac bénh truyén nhiém, tim mach,
va than kinh. V& phan bd bénh tat theo ICD-10, & ca hai gid1, nhom bénh
chiém ty 1& cao nhat 1a Chuong XIII — Bénh cta hé co xuwong khép va mo lién
két, voi 32,79% & nam va 42,09% ¢ ntr. Tiép theo 1a Chuong IV — Bénh cua
hé ndi tiét, dinh dudng va chuyén héa voi ty 18 tuong duong ¢ hai gioi
(12,07% ¢ nam va 12,05% ¢ n@r), phan anh su phd bién cua cac bénh man tinh
nhu dai thio dudng, réi loan chuyén hoa lipid, bénh tuyén giap.
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* M6 hinh bénh tit theo ICD-10 6 cdc nhom tudi

Bang 3.10. Ty 1¢ nguoi bénh theo phén loai ICD-10 & cic nhém tudi

Nhém tudi
" <18 18 -39 40 - 59 > 60
Chuong bénh N % n % n % N %
Chuong | 34 | 29,31 661 |31,82 105 3,99 | 127 1,81
Chuong Il - - 23 1,11 48 1,82 | 102 1,45
Chuong I - 5 0,24 4 0,15 7 0,10

Chuong IV 7 | 6,03 103 | 4,96 271 [10,29]1049| 14,92
Chuong V 2 | 1,72 24 1,16 34 129 | 91 1,29
Chuong VI 38 | 32,76 | 144 | 6,93 309 |11,73| 642 | 9,13

Chuong VI - - 2 0,10 1 0,04 | 4 0,06
Chuong VIII 2 | 1,72 33 1,59 114 4331261 | 371
Chuong IX 1| 0,86 63 3,03 166 6,30 | 712 | 10,13
Chuong X 1 | 0,86 40 1,93 46 1751132 | 1,88
Chuong XI 2 | 1,72 137 | 6,60 146 5,54 | 243 | 3,46
Chuong Xl 8 | 6,90 191 | 9,20 108 410 | 384 | 5,46

Chuong XIIl | 18 | 15652 | 440 [21,18| 1138 |43,20|2975| 42,31
Chuong XIV | 1 | 086 | 85 |409| 54 |205|121] 1,72
Chuong XV | - - - - - - - -

Chuong XVI - - - - - - - -
Chuong XVII - - 2 0,10 1 0,04 | - -
Chuong XVIII | 2 | 1,72 45 2,17 32 121 | 82 1,17

Chuong XIX - - 62 2,99 48 1,82 | 73 1,04

Chuong XX - - 3 0,14 - - 4 0,06

Chuong XXI - - 14 | 0,67 9 0,34 | 22 0,31
Chuong XXI|I - - - - - - -

Téng 7 16 i 0,98 2077 |17,52| 2634 |22,21|7031| 59,29

Nhdn xét: Tong s6 ngudi bénh trong 3 ndm la 11,858 truong hop, dugc
chia thanh bon nhém tudi: < 18 tudi: 116 trudng hop (0,98%), 18-39 tudi:
2,077 (17,52%), 40-59 tudi: 2,634 (22,21%), > 60 tudi: 7,031 (59,29%).
Nhom ngudi > 60 tudi chiém ty 18 cao nhét (gan 60%). Nhém < 18 tudi chiém
ty 1& thap nhat (0,98%), bénh thudng gip nhat 1a Chuong VI — Bénh cua hé
than kinh (32,76%) va Chuong I — Bénh nhiém tring, ky sinh tring (29,31%).
Nhom > 60 tudi chiém ty 1& 16n nhét (59,29%), trong d6 Chuong XIII — Bénh
co xuong khdp (42,31%) van dimg dau, cho thiy bénh 1y co xuong khép 13 van
dé noi bat & nguoi cao tudi. Tiép theo 14 Chuwong IV — Bénh ndi tiét, dinh
dudng, chuyén héa (14,92%) va Chuong IX — Bénh hé tuan hoan (10,13%).




* 10 bénh chinh thwong gap nhit theo ICD-10
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Bang 3.11. Phan b6 10 bénh c6 ty 1¢ diéu tri cao nhat tai bénh vién Tué
Tinh theo ma bénh ICD-10 giai doan 2023-2025

STT Tén bénh theo m& bénh 2023 2024 9thang | Tong3
ICD-10 2025 nam
n n n n
(%) (%) (%) (%)
1 | Bénh khac cua cot song - Other 1127 1253 1119 3499
dorsopathies (36,94) (44,73) (45,69) | (42,15)
2 | Sot virut khéc do tiét tac truyén 620 153 28 801
va sot virus xuét huyét - Other (20,32) (5,46) (1,14) (9,65)
arthropod-borne viral fevers and
viral haemorrhagic fevers
3 | bai thao duong -Diabetes 257 361 286 904
mellitus (8,42) (12,89) (11,68) | (10,89)
4 | Ton thuong than kinh, ré€ va dam 137 262 248 647
ri than kinh - Nerve, nerve root (4,49) (9,35) (10,13) (7,79)
and plexus disorders
5 | Tang huyét ap nguyén phat - 152 171 195 518
Essential (primary) hypertension (4,98) (6,10) (7,96) (6,24)
6 | Bénh khac ctia da va mo té bao 170 146 109 425
dudi da - Other diseases of skin (5,57) (5,21) (4,45) (5,12)
and subcutaneous tissue
7 | Bénh khéac cua tai va xuong 162 132 130 424
chiim- Other diseases of the ear (5,31) (4,71) (5,31) (5,11)
and mastoid process
8 | Bénh khac vé ni tiét, dinh dudng 193 92 109 394
va chuyén ho4 - Other endocrine, (6,33) (3,28) (4,45) (4,75)
nutritional and metabolic
disorders
9 | Bénh thoai hoa khop -Arthrosis 132 110 117 359
(4,33) (3,93) (4,78) (4,32)
10 | Liét ndo, hoi chung liét khac - 101 121 108 330
Cerebral palsy and other paralytic | (3,31) (4,32) (4,41) (3,98)
syndromes
Tong 3051 2801 2449 8301
(100,0) (100,0) (100,0) | (100,0)

Nhén xét: Trong giai doan 2023—-2025, tong so6 ngudi bénh thudc 10

bénh thuong gip nhat theo ICD-10 la 8.301 truong hop, chiém 70% trong
téng $6 nguoi diéu tri ndi tra tai bénh vién Tué Tinh. Trong do, ba nhom bénh
chiém ty 1& cao nhéat 1a: Bénh khac cua cot séng (Other dorsopathies) —
42,15%, Pai thdo dudng (Diabetes mellitus) — 10,89%, Sot virus do tiét tic
truyén (Arthropod-borne viral fevers) — 9,65%. Céac bénh dai thao duong, ting
huyét 4p, ton thuong than kinh va thodi hoa khép ciing chiém ty 1& dang ké,
cO xu hudng tdng nhe qua cadc nam.
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* 10 chirng bénh thuwong gip theo ma bénh Y hoc coé truyén

Bang 3.12. Phan b6 10 nhém chirng bénh c6 ty 1é cao nhit tai bénh vién
Tué Tinh theo ma bénh YHCT giai doan 2023-2025

9thang | Tong3
STT Tén bénh theo ma bénh 2023 2024 2025 nam
YHCT n n n "
(%) (%) (%) (%0)
. 1228 1290 3637 (45.,5)
1 | Ching ty (42,4) (46.8) 1119 (48,1)
L 518 150 30 698
2 | Chimng 6n bénh (17,9) (5,4) (1,3) (8,7)
A 11 260 355 262 877
3 | Chung tiéu khat (9,0) (12,9) (11,2) (11,0)
, . 230 264 240 734
4 | Chung yéu thong (8,0) (9,6) (10,3) (9,2)
5 | Chimg huyén vun 14 o o p
g huyén vung (5,0) (5,9) (8,0) (6,2)
. £ 1z 80 95 99 274
6 | Ching thap chan (2,8) (3,4) (4,3) (3,4)
’ R 72 86 80 238
7 | Chung nhi cam (2,5) (3,1) (3,4) (3,0)
] . 150 128 102 380
8 | Chung dam (5,2) (4,6) (4,4) (4,8)
] . 120 115 108 343
9 | Chung hac tat phong (4,1) (4,2) (4,6) (4,3)
) A A 90 112 102 304
10 | Ching ban than bat toai (3,1) (4,1) (4,4) (3,8)
T 2893 2759 2328 7980
ong (100,0) | (100,0) | (100,0) | (100,0)

Nhdn xét: Tong cong c6 7980 ngudi bénh thuéc 10 nhém chimg YHCT
pho bién nhat trong 3 nam, chiém 67,3% tong s6 ngudi bénh noi tri.Chimg ty
(45,5%) chiém gan mot nira tong s6 ca, va gilt su on dinh trong 3 nim. Chimg
6n bénh giam rd sau dai dich Covid 19 tir 2023 (518 ca) xudng 2025 (30 ca). C4c
chimg tiéu khat (11,0%), yéu théng (9,2%), 6n bénh (8,7%) va huyén vung
(7,0%) ciing chiém ty 1& dang ké. Cac ching vé da liéu (thdp chan, 3,4%), tai
mili hong (nhi cam, 3,0%), chimg dam (4,8%), hac tit phong (4,3%), ban than
bat toai (3,8%) co ty 1¢ thap hon.



Bang 3.13. Phan b6 10 nhém chimg bénh
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YHCT pho bién theo quy giai doan 2023-2025

. . . . Tong 3
STT Tén bénh theo ma bénh Quyl | Quyll JQuylll i Quy IV niam
YHCT n n n n n
(%0) (%0) (%0) (%) (%)
1 | Chime 890 946 1021 780 3637
i (468) | (460) | (461) | (432) | (455)
A 159 194 200 145 698
2 | Ching 6n bénh (8.4) (9.4) 9,0) (8,0) (8,7)
. . , 212 220 241 204 877
3 | Chimg tiéu khat (111) | (10,7) | @09) | (113) | (11,0)
4 | Chitne véu thén 181 192 204 157 734
s Yo one 95 | (93) | 92 | 6D | (92
5 | Chine huvis vin 116 126 136 117 495
8 Hyen vine 61 | (61 | 61 | (65 | (62
. X 2 65 70 73 66 274
6 | Chung thap chan (3.4) (3.4) (3.3) (3.6) (3.4)
7 | Chiing nhi cam >4 59 64 61 238
(2,8) (2,9) (2,9) (3,4) (3,0)
, \ 87 95 100 98 380
8 | Chimg dam @6 | @6 | 45 | 64 | 49
. £ 76 84 92 91 343
9 | Chung hac tat phong (4,0) 4.1) (4.2) (5.0) (4,3)
. , A LA . 63 69 84 88 304
10 | Chung ban than bat toai (3.3) (3.4) (3.8) (4.9) (3.8)
Tén 1903 2055 2215 1807 7980
g (23,85) | (25,75) | (27,76) | (22,64) | (100,0)

Nhdn xét: S6 lugng ngudi bénh phan bd khong dong déu giita cac quy,

cao nhét & quy 111 (27,76%) va thap nhét & quy IV (22,64%). Trong c4c ching

bénh phd bién, ching ty chiém ty 18 cao nhét & tat ca cac quy. Cac nhom bénh

con lai nhu tiéu khat, yéu théng dung sau véi ty 18 thip hon va dat trén 10%.

Nhitng nhom bénh khéac chiém ty 1& nho va 6n dinh qua cac quy.
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3.2. THUC TRANG VE HOAT PONG KHAM CHUA BENH VA PIEU
TRI TAI BENH VIEN TUE TiINH GIAI POAN 2023-2025

* Tinh hinh khdam bénh va diéu tri

Bang 3.14. Pic diém vé kham va diéu trj bénh theo nim ciia bénh vién

Tué Tinh
2 Niam 9 thang
Pac di€ém Nam 2023
’ 2024 nam 2025
Tong s6 luot kham 9954 10625 11500
Luot kham/thang 830 885 958
Tong s6 thu dung diéu tri 4555 4620 3870
Thu dung/thang 380 385 430
Kham bénh | Ty 1€ thu dung/kham theo
C g A , 45,78 43,50 44,88
vadieu tri | thang (%)
A . 496 433 258
bicu tri ngoai tru (ca)
(10,9%) (9,4%) (6,7%)
N 4059 4187 3612
Dicu tri ndi tra (ca)
(89,1%) (90,6%0) (93,3%)
Ty 1& cap ctru/thu dung (%) 5,8 4,5 53

Nhdén xét: Tong s6 luot kham bénh ting déu qua cac nim: nim 2023 1a

9.954 luot, nam 2024 tang 1én 10.625 luot, va 9 thang dau nim 2025 d3 dat

11.500 luot — twong dwong murc ting trung binh khoang 7-8%/nam. SO luot

kham binh quéan theo thang ciing tang tir 830 Iuot/thang nam 2023 1én 958

luot/thang nam 2025. S6 nguoi bénh duoc thu dung diéu tri ndi tri va ngoai tri

c6 su dao dong nhe: nam 2023 1a 4.555 ca, nam 2024 tang 1én 4.620 ca, nhung

giam xudng 3.870 ca trong 9 thang dau nam 2025. Ty 1¢ thu dung so véi tong

s6 luot kham dao dong tir 43,5% dén 45,8%, phan anh ty 18 ngudi bénh dugc

chi dinh diéu tr1 ndi tri 6n dinh qua cac nam. Ngudi bénh ndi tra chiém ty 1€

ap dao, dat tir 89-93% tong sb ca thu dung, trong khi diéu tri ngoai tra chi

chiém 6-11%.
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* Tinh hinh thuc hién thii thudt
Biang 3.15. Pic diém vé s6 lwot thii thuit YHHD va YHCT theo nim dwoc

thuwe hién trén nguwoi bénh

Thotgian | n5m 2023 Nim2024 | °thang nim
Hinh thire n (%) n (%) 2025
0 () n (%)
Thi thuat y hoc hién dai 4174 (35,2) 4692 (36,2) 3944 (35,5)
Thu thuét y hoc ¢ truyén 7684 (64,8) 8256 (63,8) 7222 (64,5)
Téng s6 11858 12948 11166
Trung binh thang 988 1079 1240

Nhan xét: Nam 2023 bénh vién thyc hién 11.858 luot thu thuat, tang
1én 12.948 luot ndm 2024, va dat 11.166 luot chi trong 9 thang dau nam 2025,

twong duong trung binh 988 — 1.240 lugt thu thust mdi thang. Thi thuat y hoc

cb truyén (YHCT) chiém ty 18 chu yéu (khoang 63-65%), phan anh rd dic thu

chuyén mon cua bénh vién. Thua thuat y hoc hién dai (YHHD) chiém khoang

35%, chii yéu phuc vu chan doan va hd tro diéu tri két hop véi YHCT.
Bang 3.16. Phan b6 so luot thii thuat YHHD va YHCT theo 10 nhém
bénh chinh cia YHCT

9 thang diu
Nam 2023 Nam 2024
nam 2025
Bénh
YHHD | YHCT | YHHDP | YHCT | YHHD | YHCT
n (%) | n (%) n (%) n(%) | n(%) | n(%)
840 2510 942 2882 850 2408
Chung ty
(22,71) | (39,07) | (22,05) | (40,89) | (24,50) | (39,70)
116 0 131 0 97 0
Chtrng 6n bénh
(3,14) (0,0) (3,07) (0,0) (2,80) | (0,0)
181 108 207 126 189 96
Chtrng ti€u khat
(4,89) | (1,68) (4,84) (1,79) | (5,45) | (1,58)
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, 750 1882 846 2015 690 1758
Chung yéu thong
(20,28) | (29,30) | (19,80) | (28,59) | (19,89) | (28,98)
N 221 340 243 386 213 298
Chung huyén vung
(5,97) | (5,29) (5,69) (5,48) | (6,14) | (4,91)
, , 96 15 112 30 101 22
Chung thap chan
(2,60) | (0,23) (2,62) (0,43) | (2,91) | (0,36)
254 0 345 0 220 0
Chtrng nhi cam
687) | (00) | 807) | (0,00 | (6:34) | (0,0)
34 42 48 30 42 22
Chtrng dam
(0,92) | (0,65) (1,12) 0,43) | (1,21) | (0,36)
, 279 606 318 661 277 571
Chtng hac tat phong
(7,54) | (9,43) (7,44) (9,38) | (7,99) | (9,41)
Chung ban than bat 928 921 1081 919 790 891
toai (25,09) | (14,34) | (25,30) | (13,04) | (22,77) | (14,69)
- 3699 6424 4273 7049 3469 6066
on
8 (100,0) | (200,0) | (200,0) | (200,0) | (200,0) | (100,0)

Nhén xét: SO lugt thu thuat YHCT chiém ty 1 cao hon YHHD qua cac

nam. Chung ty chiém ty 1 cao nhét & ca hai linh vuc: YHCT: 39-41% tong s

thu thuat; YHHD: 22-25% tong sb thu thuat. Ching yéu théng dung hang tha
2 vé s6 luong thi thuat YHCT (28-29%), YHHD (19-20%). Chtng ban than

bat toai ciing chiém ty 1& dang ké khi s lugt tha thuat YHHD chiém ty 18 cao
hon (22-25%), YHCT (13-15%). Chung 6n bénh, chiing nhi cam khong ghi
nhan thi thuat YHCT trong sudt giai doan 2023-2025.




* Phwong phdp diéu tri
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Bang 3.17. Pic diém vé phwong phap diéu tri tai bénh vién cho nguoi bénh

9 9 9 thang nam
Phwong phap diéu tri Nim 2023 Nim 2024 2025
n % n % n %
YHCT 902 19,8 785 17,0 646 16,7
YHHD 487 10,7 505 10,9 483 12,5
YHHD & YHCT 3166 | 69,5 3330 72,1 2741 70,8
Tong 4555 | 100,0 | 4620 100,0 3870 100,0

Nhén xét: Qua ba nim 2023-2025, nhan thdy mo hinh diéu tri két hop
gitta Y hoc ¢6 truyén (YHCT) va Y hoc hién dai (YHHD) chiém ty 1é cao nhat,
dao dong tir 69,5-72,1%.

Nhom diéu tri bang YHCT don thuan chiém ty 1& 19,8% nam 2023, giam
dan con 17,0% nam 2024 va 16,7% nam 2025, trong khi nhém YHHD don
thuan lai tang nhe tir 10,7% 1€n 12,5%.

Bang 3.18. Pic diém diéu tri biang cac phwong phap y hoc co truyén cho ngudi bénh

Nim 2023 Niam 2024 9 thang nam
Phwong phap diéu tri 2025
n % n % n %
Thudc va ché pham YHCT 1574 | 19,36 | 1507 | 17,64 | 1193 | 16,08
Phuong phap khdng dung thuéc | 616 | 7,58 | 711 | 8,32 450 6,06
Eztoz‘i/pa%‘;‘:;g d%?lzptﬁggf 5038 | 73,06 | 6324 | 7404 | 5777 | 77,86
Téng 8128 |100,0 | 8542 | 100,0 | 7420 | 100,0

Nhén xét: Qua ba nam, phuong phap két hop dung thudc va khong
dung thudc chiém ty 18 cao nhét (73,06-77,86%) va c6 xu hudng ting nhe qua
cac nam, thé hién xu hudng diéu tri toan dién trong YHCT, phan anh dac
trung diéu tri phdi hop da phuwong phap ctiia Y hoc cd truyén hién dai. Piéu tri
bang thudc va ché pham YHCT don thuan ding tht hai (16,08-19,36%),
trong khi cac phuong phap khong dung thuée nhu cham ctru, xoa bop bam

huyét, thay cham, dién cham, giac hoi, ctru ngai chiém 6,06-8,32%.



* Kot qua didu tri

Bang 3.19. Két qua diéu tri cia ngudi bénh
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9 thang nam

Kht qui didu tri Nam 2023 Nam 2024 2025

n % n % n %
Khai bénh 639 15,74 | 364 8,69 699 19,35
Do bénh 3393 83,59 | 3768 | 89,99 | 2842 | 78,68
Khong cai thién 13 0,32 40 0,96 45 1,24
Nzng thém/chuyén tuyén 14 034 | 15 0,36 26 0,72

T vong/ xin vé 0 0 0 0 0 0
Tong 4059 100,0 | 4187 | 100,0 | 3612 | 100,0

Nhan xét: Qua ba nam nghién ctru, da s6 nguoi bénh cé két qua diéu tri

tdt, trong d6 nhom do bénh chiém ty I¢ cao nhét, dao dong tur 78,68% dén

89,99%, Ty 1€ khoi bénh co su bién dong qua cac nam, cao nhat nim 2025

(19,35%), cho thay hiéu qua diéu tri ¢ xu hudéng dugc cai thién. Ty 1& khong

cai thién va chuyén tuyén déu & muc rat thdp (<2%), va khong ghi nhan

truong hop ttr vong hoic xin vé, phan anh chat lugng diéu tri 6n dinh, an toan

va hiéu qua tai bénh vién Tué Tinh.

Bang 3.20. Tong so ngay diéu tri va s6 ngay diéu trj trung binh — cong

suat sir dung giwdng bénh

Pic diém nghién ciru 2023 2024 9;;‘1“50‘;5;“
Téng s6 ngay diéu tri noi trd 63384 67343 59308
Téng s6 ngay diéu tri ngoai tra 490 428 258
S6 ngay diéu tri trung binh 15,59 16,06 16,42
Ty 18 st dung givdong bénh 62,02 65,89 58,03
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Nhdn xét: Nhin chung, hoat dong diéu tri noi trd tai bénh vién Tué Tinh
duy tri 6n dinh qua cac ndm. Tong s6 ngay diéu tri ndi tra ting tir 63.384 ngay
(2023) Ién 67.343 ngay (2024), sau do giam con 59.308 ngay (2025). Mirc
giam nam 2025 do chi tinh 9 thang dau nam. S6 ngay diéu tri trung binh dao
dong tir 15,59 dén 16,42 ngay, co6 xu hudng ting nhe qua cac nim, cho thiy
thoi gian cham soc va phuc hdi cua nguodi bénh dugc kéo dai hon, phu hop
voi dic diém diéu tri Y hoc ¢d truyén can theo doi 1au dai. Ty 1€ st dung
giwdng bénh duy tri & mic twong ddi cao (58,03-65,89%), trong d6 nim 2024

dat cao nhit 65,89% va c6 xu hudng giam nhe trong 9 thang dau nam 2025.
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. THUC TRANG MO HINH BENH TAT CUA NGUOI BENH
KHAM VA PIEU TRI TAI BENH VIEN TUE TINH GIAI POAN 2023
—2025.
4.1.1. Mot s6 dic diém chung vé ngudi bénh nghién ciru

* Phin bé ngwoi bénh theo tudi, gidi

Trong 3 ndm nghién ctru, Bénh vién Tué Tinh da tiép nhan 11.858
nguoi bénh dén diéu tri. S6 luong nguoi bénh nhap vién c6 xu hudng tang
dan qua timg nam. Nhitng nim gan day, trinh d6 chuyén mén ctia doi ngil y
bac si khong ngimg duoc nang cao, dic biét trong linh vuc phdi hop gilta Y
hoc ¢d truyén va Y hoc hién dai. Nho d6, bénh vién ngay cang thu hat dugc
nhiéu nguoi bénh dén kham va diéu tri. Bén canh do, bénh vién cling dang
dugc dau tu manh hon vé nhéan lyc va co sé vat chat, gop phan dap tng tot
hon nhu cau cham soc stc khoe cua nguoi dan tai Ha NOi va cac tinh lan can.

Ty 18 nguoi cao tudi mic bénh ngdy cang gia ting va day 1a xu huéng
chung trén toan thé gidi. Viét Nam ciing khong nam ngoai qua trinh gia hoa
dan sb nay. Xu huéng dé phu hop véi két qua nghién ctru ctia chung ti vé co
ciu tudi nguoi bénh. Két qua nghién ctru cho thay nguoi bénh dén kham va
diéu tri tai Bénh vién Tué Tinh chu yéu thudc nhom > 60 tudi, chiém 59,29%
tong s6 nguoi bénh trong 3 nam. Nhom tudi 40—59 chiém 22,21%, nhom 18—
39 tudi chiém 17,52%, trong khi nhom <18 tudi chi chiém 0,98% (bang 3.1).
Diéu nay cho thay da s6 ngudi bénh thudc nhom trung nién va nguoi cao tudi
— nhiing ddi twong thuong gip cac bénh 1y man tinh, von phu hop voi phuong
phép diéu trj ctua y hoc ¢ truyén. Pay ciing chinh 1 thé manh chuyén mon
ciia Bénh vién Tué Tinh. Két qua nay twong dong voi mot sé nghién ctru

trude day. Nghién ctru ciia Nguyén Vinh Quéc (2018) tai Khoa Noi — Vién
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YHCT Quéan déi ghi nhan tudi trung binh cua ngudi bénh 1a 61,5 + 11,4.
Tuong tu, Cao Thi Huyén Trang (2016) tai Khoa N6i — Bénh vién YHCT
Trung wong ciing cho thdy nhom tudi trén 60 chiém ty 18 cao nhat, dat 62,1%
[35], [43].

Khi xét trung binh lugt nguoi bénh theo thang, nam 2025 c6 sb luong
trung binh cao nhat (=401 luot/thang), tiép dén 1a nam 2024 (=349 luot/thang)
va ndm 2023 (=338 luot/thang). Su gia tang nay phdn anh xu hudéng ngay
cang c6 nhiéu ngudi lya chon diéu tri bang y hoc ¢b truyén, dic biét & nhém
nguoi cao tudi mic cac bénh man tinh.

Vé phéan bd nguoi bénh theo gidi cho thiy ngudi bénh nir chiém ty 18
cao hon nam gidi trong ca ba nam, lan luot 14 60,56% nam 2023, 61,52% nam
2024 va 63,95% trong 9 thang ddu nam 2025. Trung binh chung 3 nim, nit
gidi chiém 61,93%, cao gan 1,6 1an so v&i nam gidi (38,07%). (bang 3.2). Két
qua ndy tuong dong véi cac nghién ctru trude. Theo Hoang Thi Huyén Trang
(2021) tai Khoa YHCT — Bénh vi¢n Pai hoc Y Dugc Hai Phong ghi nhan ty
1€ nit/nam la 1,75/1. Tuong tu, nghién ctru ciia Pham Hoang Giang (2019) tai
Bénh vién YHCT Ha Pong ciing cho thay su chénh 1éch 1 rét giira hai gidi
voi ty 1€ nit 61,14% va nam 38,86% [44].

Ly giai vé van dé nay, ching ta c6 thé dé cap dén mot sé nguyén nhan.
Ngudi bénh dén diéu trj tai vién YHCT hau hét 1a cac bénh man tinh kéo dai,
sttc chiu dung cia phu nir kém hon nam gidi nén nir gidi thuong dén vién
kham va chita bénh nhiéu hon nam. Nir gi¢i thuong mac nhiéu bénh 1y man
tinh hodc chirc nang, nhu dau moi co — xwong — khdp, mat ngu, réi loan than
kinh thyc vat, bénh 1y noi tiét, ... vén dap tng tot vai didu tri y hoc ¢ truyén.
Nit giéi c6 xu huéng thim khdm sém va tudn tha diéu tri tot hon nam gidi.
Mait khac, nam gidi thuong it chu trong kham bénh dinh ky, chi dén kham khi

bénh tién trién nang, dan dén ty 1€ diéu tri thé'lp hon.
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* Phén bo nguwoi bénh theo nghé nghiép

Vé dic diém nghé nghiép, két qua nghién ctru cho thiy nhom ngudi
bénh huu tri chiém ty 1& cao nhit trong ca ba nam, véi ty 1¢ trung binh 44,07%
(Bang 3.3). Ty 1& nay cao do phan 16n nguoi thudc nhém huu tri nam trong do
tudi trén 60, ciing 1a nhém tudi chiém ty 1& 16n nhat trong nghién ctru. Bén
canh do, Bénh vi¢n Tu¢ Tinh 1a co sé dang ky kham chira bénh ban dau cua
nhiéu co quan nha nudc va doanh nghiép tu nhan, nén s luong ngudi bénh 1a
can bo huu tri dén kham va diéu tri tai bénh vién tuwong ddi cao. Diéu nay
phan anh thuc té rang ngudi cao tudi 13 nhém cé nhu cau kham va diéu tri
béng y hoc ¢ truyén cao nhat, do thuong mac cic bénh man tinh, thoai héa
hodc bénh 1y chic ning nhu thodi hod khép va cot séng, ting huyét ap, mat
ngu, hodc rdi loan chuyén hoa. Tiép theo 13 nhém cén b, cong chic, vién
chtrc hanh chinh su nghiép, chiém khoang 15,18%, duy tri 6n dinh qua cac
nam. Pay la nhom co diéu kién kinh té va thoi gian tiép can dich vu y hoc cd
truyén tot hon, dong thoi co xu hudng lua chon cac phuong phap diéu tri an
toan, it tac dung phu dé duy tri strc khoe. Nhoém luc lugng vii trang va hoc
sinh, sinh vién chiém ty 18 thip nhét (dudi 1,5%), phu hop véi thuc té day 1a
cac nhém dan cu tré, it bénh Iy man tinh. DPéi véi luc luong vii trang da co
bénh vién YHCT riéng nhu vién YHCT Quéan doéi va vién YHCT B Cong An
nén ti 18 ngudi bénh thudc nhom nay thudng rat thap trong co cau nguoi bénh
tai bénh vién Tué Tinh. Két qua nghién ctru ctia ching toi twong dong véi mot
s6 nghién ctu trude day. Cao Thi Huyén Trang (2016) khao sat mé hinh bénh
tat va tinh hinh diéu tri tai Khoa Noi — Bénh vién YHCT Trung wong (2014—
2015) cho thidy nhom nguoi bénh huu tri chiém ty 1& cao nhat, dat 60,1%.
Tuong tu, nghién ciru ciia Hoang Thi Huyén Trang (2021) ciing ghi nhan
nhoém huu tri chiém ty 18 cao nhat, 1én toi 69,4% [35],[44].
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* Phén bo nguwoi bénh theo diic diém cw trii

Pa s6 nguoi bénh dén kham va diéu tri tai Bénh vién Tué Tinh cu tri &
khu vuc thanh phd, trung binh 68,99% (bang 3.4). Ty 1é nay cao nhét trong
cac nhoém, phan anh thyc té réng bénh vién chu yéu phuc vu nguoi dan séng
tai khu vue do thi, noi ¢6 diéu kién tiép can dich vu y té thuan loi, cling nhu
nhu cau chim séc sttc khoe bang y hoc cb truyén ngay cang ting. Két qua
nghién ctru cua chung t61 phu hop vai vi tri dia 1y cua Bénh vién Tué Tinh.
Bénh vién nam tai trung tam quan Ha DBong, thuan tién cho cu dan sinh séng
va 1am viéc tai khu vuc thanh phd, nén phan 16n ngudi bénh cu tri tai Ha
Pong va cac quan ndi thanh khac dén kham. Piéu nay ciing giai thich vi sao
ty 1€ nguoi bénh nodi tra thude khu vuc thanh thi chiém 68,99%. Nguoi bénh
dén tir nong thon chiém ty 1& khoang 20-25% cho thdy mic du co su dao
dong nhe giita cic ndm, nhung nhoém nay van duy tri 6n dinh. Viéc ty 1& nguoi
bénh nong thon dén diéu tri déu hang nam ching to dich vu y hoc ¢6 truyén
cua bénh vién da mé rong pham vi d&nh hudng ra ngoai khu vuc thanh thi, nho
vao mang ludi truyén thong, gidi thiéu va uy tin diéu tri dugc cing cb qua
tho1 gian, khong chi cac huyén ngoai thanh Ha NO1 ma ca cac vung lan can
chu yéu khu vuc mién Bic. Két qua nghién ctru cta chung toi ¢ su tuong
d6ng voi nghién ciru ciia Pham Hoang Giang (2019) tai bénh vién YHCT Ha
Poéng khi co dén 96,1% ngudi bénh ndi tri dén tir Ha Noi va trong d6 Quén
Ha Pong chiém gan 40% luong nguoi bénh kham ndi tra nam 2019.

Vé thanh phﬁn dan tdc, nguoi Kinh chiém wu thé tuyét ddi, véi ty 1€ dao
dong 86,31-87,29%, trung binh 86,69%, trong khi cac dan toc khac chi chiém
khoang 13%. Co cdu nay phu hop voi dic diém dan cu cua khu vue mién Béc
no6i chung va Ha Noi néi riéng, noi ngudi Kinh chiém da s6. Dan toc thicu s6
cha yéu dén tir khu vuc trung du va mién nti phia Bac noi nguoi dan chudng

diéu tri bang y hoc co truyén tur cac bai thude thién nhién.
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Nhin chung, dic diém cu trG va thanh phan dan toc cliia ngudi bénh tai
Bénh vién Tué Tinh 6n dinh qua cac nam, phan anh mo6 hinh phuc vu chu yéu
cho dan cu do thi va vung phu can, déng thoi van thu hut duge nguoi bénh tir
néng thon va cac dan toc thiéu so, thé hién sy lan téa va uy tin ngay cang ting
ctia bénh vién trong hé thdng y hoc ¢6 truyén.

* Phén bo nguwoi bénh theo bio hiém y té

Két qua bang 3.5 cho thay, ngudi bénh c¢6 bao hiém y té (BHYT) dung
tuyén chiém ty 1¢ tuyét ddi, trung binh 97,59% trong 3 niam. Diéu nay phan
anh dac trung cia bénh vién cong 1ap, noi da $6 nguoi bénh tham gia BHYT
va duoc huong quyén loi kham chita bénh dung tuyén. Nhom ngudi bénh sir
dung dich vu (khong dung BHYT) chiém ty 1€ nho, chi khoang 1,65-3,70%,
va c¢6 xu hudng giam dan qua cdc nim. Xu hudng nay cho thiy ngay cang
nhiéu ngudi dan lua chon tham gia BHYT, dong thoi chinh sach thanh toan va
hd trg chi phi diéu tri cia Nha nudc ngay cang thuan lgi hon, giup giam ganh
nang tai chinh cho nguoi bénh.

Pang chu ¥, khong ghi nhan trudng hop nao kham trai tuyén trong ca 3
nam, diéu nay co thé do bénh vién Tué Tinh chu yéu phuc vu ddi tuong ding
tuyén tai Ha Noi hodc khu vuc 1an can, dong thdi con do chinh sach théng
tuyén theo quy dinh ciia BHYT.

Bao hiém y té (BHYT) 1a mot chinh sach an sinh xa hoi quan trong ctia
Pang va Nha nudc, dong thoi 13 co ché tai chinh trong linh vuc chim soc st
khoe, nham dam bao cong bang, hiéu qua va phat trién trong viéc bao vé siic
khoe nhan dan. Ké tir khi Luat BHYT dugc ban hanh nim 2008 (Luat sd
25/QH12) va dugc sta doi, bd sung vao nam 2014 (Luat sb 46/QH13)
[46,47], hé théng kham chita bénh da 1y ngudi bénh lam trung tAm trong moi
hoat dong ctia bénh vién, khong phan biét nguoi bénh c6 BHYT hay khong.
Bénh vién thuc hién cong khai, minh bach quy trinh kham chita bénh BHYT
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cling nhu chi phi lién quan. Phong/T6 Cong tac Xa hoi trién khai cac hoat
dong cham séc ngudi bénh ngay tai khoa kham bénh, chi dong huéng dan
nguoi bénh BHYT trong qua trinh kham chita bénh. Nho do, cong tac bao
hiém y té ngay cang dugc quan tdm, chat luong kham chira bénh theo BHYT
khong ngung cai thién, nguoi dan duoc tiép can cac dich vu k¥ thuat y té hién
dai, nhiéu loai thubc médi v6i hiéu qua cao, gop phan gitp ngudi bénh vuot
qua 6m dau va cac bénh hiém nghéo. Chinh nhiing nd luc nay da gép phan
lam ting s luong nguoi bénh str dung thé BHYT dé kham chita bénh tai bénh
vién. Két qua nay tuwong tu nghién ctru cia Hoang Thi Huyén Trang (2021) tai
Bénh vién Pai hoc Y Dugc Hai Phong, noi nguoi bénh c6 BHYT chiém ty 1€
cao nhét, dat 96,9% [44].

* Phén bo nguwoi bénh theo thoi diém trong nim

Vé phan b6 ngudi bénh nam vién theo thang trong cac nam, nghién ciru
chi ra s nguoi bénh nam vién tai Bénh vién Tué Tinh c6 sy dao dong ro theo
thang va giira cac nim, trung binh khoing 359 ca mdi thang trong giai doan
2023-2025.

Xét theo xu hudng ndm, nam 2025 (9 thang d¢au nim) ghi nhan mirc ting
trung binh/thang cao nhat (401 ca), cao hon so véi nam 2024 (349 ca) va nim
2023 (338 ca). Diéu ndy phan anh sy gia ting nhu cau kham chita bénh, dic
biét & nhom ngudi cao tudi va bénh man tinh can diéu tri bﬁng Y hoc ¢ truyén.

Phan bd theo thang c6 bién dong rd rét. S6 nguoi bénh ting dan tur
thang 3 dén thang 8, dat dinh cao nhit & cac thang 5-7 (chiém khoang 10—
13% mdi nim). Ngoai ra, thiang 10 va 11 cling ghi nhan ty 1& nhap vién cao
thtr hai trong nim, dic biét nim 2023 (trén 12% mdi thang). Nguoc lai, thang
1-2 c6 s6 lugng ngudi bénh thap nhat (chi chiém 2—7%), do tring voi thoi

gian nghi Tét Nguyén dan va dau nam.
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Bién dong theo thang cho thiy dic diém mua vu trong md hinh bénh
tat: Giai doan thang 3-8: la thoi diém nhiét d06 cao, Am do 16m, cac bénh
xuong khop, co than kinh, bénh da, va bénh man tinh tai phat tang manh, nén
lugng nguodi bénh diéu trj tai cac khoa ctia bénh vién tang dang ké. Thang 10—
11, khi thoi tiét chuyén lanh, giao mua, cic bénh co — xuong — khép, ho hép,
tuan hoan ciling gia ting, dic biét & ngudi cao tudi, khién ty 1& nhap vién duy
tri & mic cao. Thang 1-2, lugng ngudi bénh giam do dip Tét, nguoi dan
thuong tri hoan viéc diéu tri hodc kham lai sau ky nghi.

Bénh vién thuong tiép nhan diéu tr1 cho cac nguoi bénh méic bénh man
tinh, bénh khong lay, can diéu tri dai ngdy nhung khong ¢ tinh trang cp ctu
phai nhap vién ngay. Do d6, nguoi bénh co thé chu dong lya chon thoi diém
pht hop dé dén bénh vién diéu tri. Piéu nay thé hién 1d qua sé lugng ngudi
bénh dén diéu tri tai bénh vién theo thang, duoc thé hién trong bang 3.6.
Thong thuong, dip Tét Nguyén dan roi vao thang 1 va thang 2, nén sé lugng
nguoi bénh nhap vién trong thoi gian nay giam dang ké; ngudi bénh ndi tra
chi chiém khoang 5-6%. Két qua nay co6 su tuong doéng voi nghién ctru cla
Nguyén Thuy Linh (2019) tai bénh vién YHCT Bao Loc, Lam Pong khi thoi
diém thang 4,6,7,8,11 ¢6 sb luong nguoi bénh diéu tri nhiéu trong nam trong
khi thang 1,2 chi ghi nhan lugng ngudi bénh ndi tra dat khoang 5,5% [48].

Bang 3.7 cho chung ta cai nhin tong quat vé su phan bd ngudi bénh
diéu trj theo quy tai bénh vién Tué Tinh. trong 3 nam nghién ctru (2023-9
thang dau nam 2025), téng $6 nguoi bénh diéu tri 1a 11.858 lugt, véi trung
binh 1.078 ngudi bénh/quy va sé lugng ngudi bénh didu tri cé su cai thién rd
theo thoi gian. Diéu nay cho thiy xu hudéng sd ngudi bénh ting dan qua cc
nam, dic biét rd & nam 2025 (du chi tinh 9 thang). Két qua nghién ctru cho
théy, ) luong ngudi bénh diéu tri ¢6 su bién dong ro rét gitta cac quy trong

nam, phan anh dic diém thoi vu trong mo hinh bénh tat. Trung binh trong 3
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nam, s ngudi bénh nhap vién cao nhat vao quy IV (29,33%), tiép dén 1a quy
11 (25,86%) va quy II (25,72%), trong khi quy I chi chiém 19,08% tong s6 ca
nhép vién.

Xu huéng nay cho thiy s6 lugng nguoi bénh c6 xu hudng ting cao vao
ntra cudi nim, dic biét trong quy IV. Nguyén nhan co thé lién quan dén su
thay d6i ctia diéu kién thoi tiét, khi thoi tiét chuyén lanh 1am ting ty 16 mac
cac bénh ho hép, tim mach va cim mua, cling nhu su tai phat cia cac bénh
man tinh vao thoi diém cubi nim. Ngoai ra, quy IV ciing thuong 13 giai doan
nguoi dan co xu hudng di kham va diéu tri bénh trude ky nghi Tét Nguyén
dan, gop phan lam tang s6 luong nhap vién. Nguoc lai, quy I ghi nhan ty 1é
nhap vién thdp nhat, c6 thé do nguoi dan it dén kham chita bénh trong thoi
gian nghi Tét, hodc tdm 1y tri hodn diéu tri sau ky nghi dai. Két qua trén phu
hop véi cac nghién ctru trude day vé tinh mua vu cia mot s6 nhom bénh tai
Viét Nam, trong d6 ghi nhan ty 1€ nhap vién ting cao vao mua h¢ — thu va
mua dong — xuan.

4.1.2. M6 hinh bénh tat tai Bénh vién Tué Tinh

* Mo hinh bénh tit theo ICD-10 cua 22 chwong bénh

Két qua Bang 3.8 cho thay, nguoi bénh phan bd khong dong déu giita
cac chuong bénh theo ICD-10 trong giai doan 2023-2025. Nhin chung, ba
nhom bénh chiém ty 1& cao nhat va 6n dinh qua cdc nim gom: Chuong XIII
(Bénh cuia hé co xuong va mé lién két) trung binh 3 nam 1a 38,62%. Chuong
IV (Bénh noi tiét, dinh dudng va chuyén hoa): dao dong quanh muc 11,5
12,6%, trung binh 12,14%. Chuong VI (Bénh hé than kinh): ting dan tir
7,42% nam 2023 lén 11,24% nam 2025, trung binh 9,66%. Ba nhém nay
chiém gan 60% tong s6 ca bénh trong toan giai doan, cho thiy bénh 1y co
xuong khép, noi tiét — chuyén hoéa va than kinh 1a cidc nhom bénh nbi bat,

dong gbp 16n vao ganh nang bénh tat tai co s nghién clru.
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Két qua nghién ctru ctia chiing t6i ¢ su twong dong véi nghién ctru cta
Pham Hoang Giang (2021) khi phan tich m6 hinh bénh tat theo ICD-10 tai Bénh
vién YHCT Ha Dong ghi nhan nhém bénh hé co — xuong khép va mo lién két
chiém ty 18 cao nhét (35,84%), tiép theo 1a nhém bénh hé than kinh (33,08%).
Tuong tu, nghién ctru ctia Cao Thi Huyén Trang (2016) tai Khoa Noi — Bénh
vién YHCT Trung wong (2014-2015) ciing cho thdy cac bénh thudc hé co
xuong khdp va mo lién két chiém ty 1é cao nhat, dat 25,35% [35], [45].

Nhom bénh co xuong khdp ludn chiém ty 1& cao nhét va co xu hudng
gia ting qua cic ndm, phan anh thuc trang ngay cang pho bién cua cac bénh 1y
co xuong khdép & nguoi cao tudi cling nhu & nhitng nhém nghé nghiép phai
duy tri tu thé ¢ dinh, lao dong vin phong hodc it van dong. Khong chi gip o
ngudi 16n tudi, cac bénh co xwong khép con ¢ xu hudng tré hoa trong nhing
nam gan day. Mic du khong phai 13 nhém bénh thuong giy tir vong hay xuét
hién cép tinh nhu cdc bénh tim mach, hd hap hay ung thw, nhung bénh co
xuong khdp anh huéng déang ké dén kha ning van dong, chat luong cudc song
va cac hoat dong sinh hoat hang ngay ctia ngudi bénh. Két qua nay phu hop
v6i phan bd tudi trong Bang 3.1, khi nhém >60 tudi chiém trén 59% tong sb
nguoi bénh. Ngoai ra, xu hudng ting ciing co thé do su cai thién trong chan
doan hinh anh (MRI, CT, siéu 4m co xuong khdp) giup phat hién nhiéu
truong hop hon, cling nhu ting nhu cau kham diéu tri thoai hoa khép, lodng
xuong, dau cot séng man tinh. Bén canh cac phuong phap diéu tri bénh Iy co
xuong khop theo Y hoc hién dai, Y hoc ¢6 truyén c6 nhiéu uu thé trong diéu
tri phuc héi chtrc ning va cac bénh man tinh. Cac phuong phap YHCT thudng
don gian, chi phi thap, it gdy tac dung khong mong mubn va co thé ap dung
lau dai ma khong anh hudéng dén toan trang nguoi bénh, trai nguoc véi maot $6
han ché cia YHHD trong diéu tri kéo dai. Nho nhiing loi thé d6, trong nhiing
nam gan day, so luong nguoi bénh mac bénh 1y co xwong khép lua chon diéu

tri bang YHCT ngay cang ting.
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Nguoc lai, cic nhom bénh truyén nhiém (Chuong I) giam manh tir
15,79% xudng chi 2,27%, phan 4nh hiéu qua cua cong tic phong chong dich
va tiém ching trong giai doan sau COVID-19. Nhom bénh ¢6 sb luong ngudi
bénh thip nhat 1a cac bénh di tat, di dang bam sinh va bt thuong nhiém séc
thé, chi ghi nhan 5 trudng hop. Trong khi d6, nhém bénh thudc Chuong XVI
— Mot s6 bénh 1y xuat phat trong thoi ky chu sinh khong ghi nhan trudng hop
ndo. Piéu nay phan anh dac thu ctia mo hinh bénh tat tai cac bénh vién thudc
khéi Y hoc cd truyén.

Nhin chung, co cAu bénh tat tai co s& nghién ctu cho théy sur chuyén
dich rd rét tir bénh truyén nhiém sang bénh man tinh khong lay, dic biét 1a
bénh co xuong khép, ndi tiét, than kinh va tim mach. Xu huéng nay phu hop
voi dic diém dich té hoc chuyén tiép tai Viét Nam, noi ty 1¢ bénh khong lay
ngay cang ting cung voi gia hoa dan s6 va thay doi 16i song.

* Mo hinh bénh tdt theo ICD-10 chia theo gioi

Bang 3.9 cho théy su khac biét rd rét vé co ciu bénh tat gilta nam va nir
theo cac chuong bénh ICD-10 trong giai doan 2023-2025. Téng cong co 4514
ngudi bénh nam (38,07%) va 7344 nguoi bénh nit (61,93%), phu hop vdi xu
huéng chung da ghi nhan ¢ Bang 3.2, khi nit gidi chiém uvu thé trong tong sb
ca bénh. Khi phan tich phan bd nguoi bénh theo gidi ¢ cac chuong bénh, co
thé nhan théy mot s6 nhém bénh cd ty 1€ nguo1 bénh ndi tra gitta nam va nir
tuong ddi tuong déng. Tuy nhién, & mot $6 chuong bénh khac lai tdn tai su
khac bi¢t ro rét gifra hai gio1. Nhin chung, cac nhom bénh man tinh, dic biét
1a bénh co xwong khdp, ndi tiét — chuyén hoa va than kinh, chiém ty 1¢ cao &
ca hai gidi, song phu nit c6 ty 16 mic cao hon dang ké trong nhiéu nhom bénh.
Cu thé, phu nit thudng mic nhiéu bénh thuéc Chuong XIII (co xuong khép),
Chuong VIII (tai, miii, hong) trong khi nam gidi c6 ty 1€ cao hon & cac bénh

truy€n nhiém, tim mach, va than kinh.
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Bénh hé co xuong va mé lién két (Chuong XIII). Pay 1a nhom chiém ty
1& cao nhét & ca hai gio1, song nit gidi chiém uu thé vuot troi: Nam: 32,79%,
Nit: 42,09%. Piéu nay co thé duoc 1y giai tir goc dd Y hoc co truyén va Y hoc
hién dai. Theo Noi Kinh, & nit gidi, than khi bat dau suy & tudi 42, som hon
nhiu so voi nam gidi (khoang 56 tudi). Than chu cbt tiy; khi than khi suy,
xuong c6t khong duoc nudi dudng diy du, dan dén dau va thoai hoa. Theo Y
hoc hién dai, nhiéu nghién ctru cho thdy mdi lan mang thai va sinh nd déu lam
tang nguy co thoai hoa khép gbi hodc khép hong & phu nit. Qué trinh thoai hda
xuong khdp bat dau dién ra tir sau tudi 30 véi tdc do mat xuong trung binh 0,25—
1% mbi nam. O phu nir sau tudi 40, dic biét khi bude vao giai doan man kinh,
sy giam manh estrogen két hop voi tdc d6 thoai hoa ty nhién khién khéi luong
xuong co thé giam tir 1-5% mdi ndm. Trong khi d6, hormon testosterone—gitp
tang strc bén co bap va hd tro khép—cod nong do cao hon & nam gidi, gop phan
giam nguy co mic bénh 1y xwong khép. Ngoai ra, cac yéu td nhu lao dong noi
trg, it van dong, tu thé lam viéc khong phu hop cling 1am ting nguy co mic cac
bénh 1y vé cot sdng & phu nir. Két qua nghién ctru cta chung t6i ¢6 su twong
dong v6i nghién ctru cia Hoang Thi Huyén Trang (2021) khi ghi nhéan nit gidi
mic cac bénh 1y co xuong khép nhu thoai hoa khdp, viém khdp, viém quanh
khdp nhiéu hon so véi nam giéi cung do tudi [44].

Bénh ndi tiét, dinh dudng va chuyén hoéa (Chuong IV), Ty 1¢ gan tuong
duong giita hai giéi (nam 12,07% — nit 12,05%). Piéu nay phan anh rang dai
thao duong, rdi loan lipid mau, béo phi, bénh tuyén giap... 13 nhiing bénh phd
bién & ca hai gidi, khong c6 su khéac biét dang ké. Tuy nhién, phu nit thuong
méc nhiéu bénh tuyén giap va béo phi hon, trong khi nam gi6i lai chiém wu
thé vé dai thao dudng tip 2 va réi loan lipid mau.

Bénh hé than kinh (Chuong VI), Nam chiém 10,72%, cao hon ni

(8,84%). Piéu nay phu hop véi dic diém dich t& hoc, vi nam gidi c6 nhiéu
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yéu td nguy co hon ddi v4i bénh mach mau ndo (hat thude, ruou bia, tang
huyét 4p). Pong thoi, chin thuong so ndo va cac bénh than kinh do lao dong
nang ciing gap nhiéu & nam hon.

Bénh hé tuan hoan (Chuong IX), Nam chiém 8,91%, cao hon nit
7,35%. Pay 1a xu huéng dugc ghi nhan trong nhiéu nghién ctu: bénh tim
mach sém va ning hon ¢ nam gidi, do hat thudc, ruou, cing thang nghé
nghi¢p, va ty 1€ béo bung cao hon. Tuy nhién, sau man kinh, nguy co & nir
tang 1én 0 rét do mat tac dung bédo vé cua estrogen.

Nhu vay nam gi6i c6 xu huéng mic cac bénh lién quan dén 16i sbng,
nghé nghiép va hanh vi nguy co (tim mach, than kinh). Nir giéi lai chiém uu
thé trong cac bénh man tinh, noi tiét, co xwong khép phu hop véi dic diém
sinh 1y, noi tiét va tudi tho cao hon. Cac chuong bénh XV-XVI-XXII hau
nhu khong c6 ca bénh, phan anh dac thu ctia bénh vién YHCT (it bénh san
khoa, bam sinh hodc yéu t6 ngoai lai).

* M6 hinh bénh tit theo ICD-10 6 cdc nhém tuéi

Khi xem xét t&i nhom tudi, sb luong nguo1 bénh diéu tri tang déan theo
d6 tudi: < 18 tudi: 116 trudng hop (0,98%), 18-39 tudi: 2,077 (17,52%), 40—
59 tudi: 2,634 (22,21%), > 60 tudi: 7,031 (59,29%). Nhu vay, nhom >60 tudi
chiém ty 1 cao nhat, gép gan 60 1an nhom <18 tudi. Pay 1a dic diém ndi bat,
phan anh co cau nguoi bénh chil yéu 12 ngudi cao tudi, mang tinh man tinh va
thodi hoa.

M6 hinh bénh tat c6 sy khac nhau r6 gitra cac nhom tudi. Phan bd bénh
theo ICD-10 qua cac nhom tudi cho thdy mé hinh bénh tat dang chuyén dich
rd rang tir bénh cdp tinh sang bénh man tinh theo qué trinh gia hoa dan sd.
Trong do, cac bénh co xuong, ndi tiét, tuan hoan 1a nhém noi trdi & nguoi lon

tudi, trong khi bénh truyén nhiém va than kinh ph6 bién hon & nhom tre.
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Mic di nhom duéi 18 tudi chiém ty 18 thap (<1%), song c6 mot sb
nhom bénh dang cha y: Chuong VI (32,76%) — bénh hé than kinh, Chuong I
(29,31%) — bénh truyén nhiém va ky sinh tring, Chuong XIII (15,52%) —
bénh co xwong khép. Tré em chi yéu mic cac bénh bam sinh, than kinh va
nhiém trung cap tinh. Két qua ndy c6 sy twong dong véi nghién ctru ctia Pham
Hoang Giang (2020) tai bénh vién YHCT Ha Pong khi nhom dudi 15 tudi c6
ty 16 mac bénh cao nhat & nhom bénh hé than kinh. Nghién ctru ciia Nguyén
Xuan Thuy (2020) tai bénh vién y dugc cd truyén va phuc hdi chirc nang tinh
Pht Tho ciling chi ra nhom tudi dudi 18, nguoi bénh hay méic cac bénh thudc
Chuong VI: Bénh cta hé than kinh (chiém 28,21%) [36], [45].

Nhom tudi 18-39 1a d6i tuong lao dong chinh nén cac bénh 1y ¢ do tudi
nay ciing c6 mdi lién quan nhat dinh dén yéu t6 nghé nghiép, tinh trang stress
va moi truong 6 nhiém. Két qua nghién ctru ciia chung toi phu hop voi dic
diém nghé nghiép trong nhém tudi nay khi 3 nhom bénh chiém ty 1¢ cao nhét
1an luot 14 Chuong I (31,82%) — bénh truyén nhiém va ky sinh trang, Chuong
X111 (21,18%)- bénh 1y co xwong khdp, Chuong VI (6,93%) — bénh hé than
kinh. Nghién ctru cia Nguyén Xuan Thuy (2020) c6 su khac biét v6i nghién
ctru ctia ching t6i khi nhom tudi 18-39 cac bénh thudoc Chuong XIII: Bénh co
xuong khép va mo lién két va Chuong VI: Bénh cta hé than kinh 13 cac bénh
phd bién (14,41% va 33,33%). Co6 thé do su khac biét vé dia 1y, khi hau khi
Pht Tho nam ¢ vung trung du va mién nui phia Béac trong khi Ha Noi thudc
khu vuc dong bang song Hong nén co cdu bénh tit & nhom tudi nay co su
khac nhau ¢ hai nghién ctru [36].

Nhém tudi 40-59 1a giai doan “chuyén tiép”: bat dau xuat hién cac bénh
man tinh lién quan dén 16i séng, stress va nghé nghiép. Nhiéu nguoi bénh
trong nhém nay nhap vién do dau lung, dau vai gay, thoai hoa cot song, roi

loan chuyén hoa lipid/dai thao dudng. Nghién ciru ctia chung toi ghi nhan
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nhom tudi nay Co ty 1& méc cao &: Chuong XIII (43,20%) — bénh co xuong
khép, Chuong IV (10,29%) — bénh ndi tiét, Chuong IX (6,30%) — bénh tim
mach. Két qua nay twong dong v6i nghién ciru ctia Nguyén Xuan Thuy (2020)
khi nhém bénh 1y co xwong khép chiém vu thé & do tudi nay (54,56%) [36].

Viét Nam dang trong trong qué trinh gia hoa dan s khi ty 1& nguoi cao
tudi >60 dang tang dan timg nam. Trong nghién ctru cua ching t6i, ti 18 ngudi
gia dén tham kham tai bénh vién Tué Tinh chiém gﬁn 60%. Co ciu bénh tat &
nhém tudi nay chii yéu 1a Chuong XIII (Co xwong & md lién két): 42,31%,
Chuong IV (Ni tiét, dinh dudng, chuyén héa): 14,92%, Chuong IX (Tuan
hoan): 10,13%. C6 thé thay tudi cang cao thi ti 16 mac bénh 1y ndi tiét va tim
mach cang cao, ganh nang bénh man tinh va thoai héa chiém wu thé & nguoi
cao tudi, dic biét 1a thoai hoa khép, tiéu duong, ting huyét ap.

* 10 bénh chinh thuwong gdp nhit theo ICD-10

Trong giai doan 2023-2025, 10 nhom bénh hang dau chiém ty 16 rat 1én
trong téng ) nguoi bénh diéu tri ndi tra tai Bénh vién Tué Tinh, véi téng
cong 8.301 ca. Trong do, ba nhom bénh chiém ty 1€ cao nhat 13: Bénh khac
ciia cot sdng (Other dorsopathies) — 42,15%, Dai thao duong (Diabetes
mellitus) — 10,89%, Sot virus do tiét tic truyén (Arthropod-borne viral fevers)
— 9,65%. Ba nhom nay da chiém t6i trén 60% tong sd nguoi bénh, phan anh
mo hinh bénh 1y thién vé co xuong khdp va bénh man tinh chuyén hoa, kém
theo mot ty 1& nhét dinh cic bénh truyén nhidm. Céc bénh 1y khac thuong gip
nhu ton thuong than kinh, r& va dam réi than kinh, Ting huyét ap nguyén
phat, Cac bénh khac (da lidu, tai—xuong chiim, chuyén hoa khac, thoai hoa
khép, liét ndo) chiém ty 1& nho hon (3,9-5%). Nhu vay chung ta thdy mé hinh
bénh tat chuyén dich tur cép tinh sang man tinh: cic bénh co xuong, than kinh,
ndi tiét va tim mach tang dan, trong khi bénh nhiém trung giam manh dic biét

sau dai dich phan hiéu qua cua cac chuong trinh y té du phong, dic biét trong
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bbi canh hau COVID va phong chéng sdt xuat huyét. Ngoai ra, bénh vién Tué
Tinh 14 bénh vién da khoa, két hop YHCT va YHHD cé nhiéu khoa nhu: khoa
da liéu, khoa ngii quan, khoa ngoai- phy,...nén ty 1& cac bénh 1y s& da dang va
phong phu hon, dap tng nhu cau diéu tri ciia ngudi bénh.

So sanh v&i nghién ctru ctia Lé Cam Tién (2020) tai Khoa YHCT, Bénh
vién 175, két qua nghién ctru ctia chung t6i cho thiy sy twong dong khi dau
lung va dau cot song that lung 13 nhém bénh chiém ty 1é cao nhat trong so céc
bénh 1y thuong gdp. Trong khi do, nghién ctru cia Pham Hoang Giang (2020)
tai Bénh vién YHCT Ha Dong ghi nhan ton thuong diy than kinh chiém ty 1¢
cao nhat (19,25%), tiép dén 1a thoai hoa cot song (14,76%). Pang chu v, sbt
xuat huyét cling nam trong nhém bénh phd bién, xép thtr ba véi 6,21%, phan
anh nhimg dic thu vé md hinh bénh tat tai thoi diém nghién cru.[45], [49].

Ving lung duoc xem 1 “ban 18” cia toan bd cot séng, dong vai tro
quan trong trong hau hét cac hoat dong cua co thé nhu van dong, xoay
chuyén, mang vac va duy tri tu thé. Vi vay, moi tac dong co hoc ciing nhur qua
trinh 130 hoa déu anh hudéng rd rét dén khu vuc nay. Nhiéu nghién ctru cho
thay dau lung cap c6 thé xuat hién ¢ moi do tudi nhung thudng gip nhat trong
nhoém 3060 tudi. Mic du khong de doa tinh mang, dau lung lai gdy suy giam
dang ké chat lugng cudc sdng do ngudi bénh thuong xuyén chiu cam giac dau
nhirc va mét moi. O nhém dudi 35 tudi, nguyén nhan dau lung chi yéu lién
quan dén chan thuong, van dong qua muc hoac sai tu thé. Tur do tudi 35 tro
di, cac biéu hién thoai hoa bat dau xuét hién trong khi ngudi bénh van phai
duy tri cong viéc hing ngay, khién nguy co dau lung ting 1én. Ngoai ra,
nhimg tu thé van dong khong phu hop ¢ nhom tudi nay dé& dan dén thoat vi
dia dém. Cac bénh 1y cot séng nhu dau lung, thoat vi dia dém hay thoai hoa
cot song that lung rat pho bién trong doi song hién dai, thuong gip ¢ ngudi

lao dong nang, van dong sai k¥ thuat, luyén tap thé thao qua muc hodc & nhan
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vién vin phong ngdi lau va st dung may tinh nhiéu gio. Tai cac bénh vién
YHCT, phan 16n ngudi bénh thudc nhom cé bénh 1y kéo dai, 1on tudi hodc da
diéu tri bang YHHD nhung dé tai phat. Cac phuong phép diéu tri bang YHCT
nhu chdm ctru, xoa bop bam huyét, ciru ngai mang lai hiéu qua rd rét trong
giam dau va cai thién van dong. Day déu 1a cac tha thuat don gian, an toan, it
gay tai bién nén duoc nhiéu ngudi bénh lya chon.

Dung hang thur 2 trong cac bénh 1y thuong gip ¢ bénh vién Tué Tinh la
dai thdo duong. Nguoi bénh dén kham tai bénh vién cha yéu dén tir khu vuc
Ha Noi, noi ¢6 db thi hda nhanh khién nguoi dan chiu ap luc cong viéce, thoi
gian it van dong, it tiép xac thién nhién. Ngoai ra, 6 nhiém moi truong va
tiéng 6n d6 thi cling dugc chimg minh 1a yéu t6 gop phan réi loan chuyén hoa
man tinh. Ty 1& bénh 1y chuyén héa ting cao trong giai doan 2023-2025 chu
yéu do tac dong tong hop cua gia hoa dan sd, 16i song tinh tai, ché d6 an du
thira nang luong, cang thang tam 1y va hau COVID-19. Bén canh dé, ning luc
chan doan ngay cang hoan thién ciing gép phan lam ty 1¢ phat hién cao hon.
Ngoai ra, bénh vién Tu¢ Tinh c6 Khoa Noi tiét bao gém cac bac si chuyén
khoa vé noi tiét - chuyén hoa dé kham va diéu tri dap (mg nhu cau cho nguoi
bénh. Két qua nay c6 su khac biét so voi cac nghién cru khac nhu nghién ctu
cua Pham Hoang Giang (2020) tai Bénh vién YHCT Ha Dong, nghién cuu
cia Cao Thi Huyén Trang (2016) tai Bénh vién YHCT Trung wong thi trong
10 bénh thuong gap khong gap bénh 1y dai thao duong [35], [45]. Su khac
biét ndy c6 thé giai thich bai co cau bénh tat cta timg bénh vién khu vuc Ha
Ndi ¢6 sy khac nhau, nam nghién ctru khac nhau, nhét 1a giai doan sau Covid,
cac bénh 1y lién quan dén rdi loan chuyén hoa gia ting so véi truéc. Hon nita,
bénh vién YHCT trung wong nam & trung tim Ha Noi noi ¢6 nhiéu bénh vién
c6 chuyén khoa noi tiét nhu bénh vién Bach Mai, bénh vién noi tiét Trung
uong. Vi ngudi bénh dai thao duong, ho thuong cé xu hudng lya chon bénh
vién chuyén vé YHHD hon 1a cic bénh vién YHCT.
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Bénh vién Tué Tinh 1a bénh vién da khoa két hop y hoc hién dai va y
hoc cb truyén. Trong nhitng nim gan day, ngudi bénh dai thao duong (DTD)
tim dén diéu tri tai ddy ngay cang ting, chu yéu dé diéu tri bién chimg man
tinh (thén kinh, mach mdu, loét ban chan, suy nhugc, roi loan giéc ngu, ...)
bang phuong phap YHHD két hop YHCT dé duy tri, hd tro 6n dinh dudng
huyét, giam ty 1& cac bién chung.

Sé6t virus do tiét tic truyén (Arthropod-borne viral fevers) ding hang thir
3 trong cac bénh 1y phd bién tai bénh vién Tué Tinh. Nam 2023, Ha Pong 1a
quan ghi nhan s6 ca méc sot xuét huyét cao nhit tai Ha Nai. Cong ddn tir dau
nam 2023 dén nay, thanh phé Ha Noi ghi nhan 37.441 trudng hop mic sot xuat
huyét, sé mic ting so voi cing ky nam 2022 (15.721 ca). Nguoi bénh phan bd
tai 30/30 quan, huyén, thi xa. Cac dia phuong c6 nhiéu nguoi bénh 1a Ha Pong
(2.778 ca), Thanh Oai (2.461 ca), Hoang Mai (2.403 ca) [50]. Chinh vi vay
nghién ctru da chi ra sy giam ro rét cua s6 ca sbt virus diéu tri noi trh tai bénh
vién khi ndm 2023 ghi nhén s6 ca bénh dtng tht 2 trong 10 bénh phd bién sau
d6 giam dan trong cic nam tiép theo. Pén nam 2025, ti 1& st virus tut xudng
hang 10 khi dich sOt xuat huyét co ban da dugc kiém soat tot so véi trudc.

* 10 chirng bénh thuong gdp theo mi bénh Y hoc cé truyén

Trong tong s6 11.858 ngudi bénh dén kham va diéu tri tai Bénh vién
Tué Tinh, c¢6 7.980 truong hop thudc nhom 10 ching bénh thuong gap nhat
theo phan loai cia YHCT, chiém 67,3%. S6 luong va ty 1€ méc cla cac ching
bénh nay tai khoa khong hoan toan twong ddng v&i phan loai bénh theo
YHHD. Nguyén nhan 1a béi mot ching bénh trong YHCT c6 thé bao ham
nhiéu bénh 1y theo YHHD, trong khi cung mot tri¢u chimg cua YHHD lai c6
thé dugc xép vao nhiéu chimg khac nhau trong YHCT. Bén canh d6, ngudi
bénh diéu tri tai khoa YHCT thuong cé nhiéu bénh 1y phdi hop, lam cho su
phan bd bénh theo hai hé thong phan loai kho tring khép hoan toan.
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Chimg ty (45,5%) chiém hon mot nira tong s6 ca, phan anh dic trung
ndi bat ctia bénh vién Tué Tinh 12 diéu trj bénh 1y co xuong khép — thé manh
ciia Y hoc co truyén. Cac chimg tiéu khat (11,0%), yéu thong (9,2%), va
huyén vung (6,2%) ciing chiém ty 1¢ dang ké. Chimg 6n bénh giam rd tir
2023 (518 ca) xudng 2025 (30 ca) cho thy dich bénh sbt virus giai doan
2023 (sau COVID-19) di duogc kiém soat. Cac chtng thap chan (3,4%), nhi
cam (3,0%), chung dam (4,8%) co ty 1é thip hon nhung thé hién hudng diéu
tri da dang. Két qua nghién ctru cta chung t6i c6 su tuong dong véi nghién
cuu cua Cao Thi Huyén Trang (2016) tai bénh vién YHCT Trung vwong khi
chtng ty ghi nhan s6 ca mac nhiéu nhat. Nghién ctru ctia Nguyén Thi Thuy
(2019) tai bénh vién YHCT Bao Loc, Lam Pong cho thay ty 18 chimg ty rat
cao (74,2%) [35].

Cac chimg bénh nhu chtng ty, yéu thong, hac tat phong va ban than bat
toai déu thudc nhom bénh 1y co xwong khép va than kinh, chiém trén 60%
tong sO truong hop. Piéu nay phan anh xu hudng ngay cang nhiéu nguoi bénh
tim dén phuong phép diéu tri bang YHCT. Theo quan niém ctia YHHD, cic
ching trén tuong Ung véi nhitng bénh ly nhu dau lung, dau than kinh toa,
thoai hoa khdp hodc viém khép cd hodc khong kém sung néng do. Riéng
chtng ban than bat toai chiém 4,3% va thuong gip & ngudi bénh c6 di ching
sau tai bién mach mau nio theo phan loai cia YHHD.

Chung tiéu khat (twong mg Pai thao duong theo YHHD) dirng hang thtr
2 chiém 11,0% va c6 xu hudng ting dan cho thiy van dé chuyén hoa dang tre
thanh ganh ndng bénh tat méi, phu hgp véi xu hudng chung cua Viét Nam khi
ti 16 ngudi dan béo phi va khang insulin dang gia ting, nhét 1a & thanh phd 16n.

Tém lai, co cau bénh tat tai Bénh vién Tué Tinh mang nhitng dac thu
riéng cua mot co s& kham chira bénh YHCT. Néu tai cac bénh vién da khoa

YHHD, cac nhom bénh thudng gip nhit 13 bénh 1y san khoa (thai nghén, sinh
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dé, hau san), bénh cua hé tiéu hoa va hé ho hép, thi tai Bénh vién Tué Tinh, sb
luong ngudi bénh dén kham va diéu tri ndi tra lai tap trung chu yéu vao ba
nhom bénh: bénh 1y co xuwong khdp, bénh 1y chuyén hoa va bénh 1y than kinh.
Sy khac biét nay phan anh thé manh cua YHCT trong diéu tri cac bénh man
tinh, bénh phuc hoi chic nang va cac bénh 1y dau kéo dai, tir d6 thu hut $6
lugng 16n nguoi bénh thudc cac nhém bénh nay dén diéu trj.

T4t ca cac nhom bénh ké trén déu thudc nhom bénh khong 13y, diéu nay
tao nén su khac biét ro rét so voi mo hinh bénh tat tar cac bénh vién da khoa
YHHBP. Chiing t6i cho rang su khac biét nay xuét phat tir tinh chét dic thu va
thé manh cia YHCT. YHCT c6 wu thé trong diéu tri cac bénh 1y co xuong
khép man tinh, céac roi loan chic nang, phuc hdi chirc nang va nhiing bénh
man tinh kéo dai nho két hop phuong phap dung thube va khong dung thudc,
c6 thé diéu tri lau dai, an toan, it tic dung khong mong muén. Chinh nhiing
loi thé nay khién nguoi bénh mic cac bénh khong lay, dic biét 1a bénh co
xuong khéop va than kinh man tinh, ngay cang lua chon YHCT nhu mot
phuong phap diéu tri hiéu qua va phu hop.

Vé phan b6 10 chtimg bénh YHCT phé bién theo quy giai doan 2023-
2025, chung toi nhan thdy quy III ghi nhan s6 ca bénh nhiéu nhat (27,76%)
pht hop vé6i két qua bang 3.7 khi luong ngudi bénh tap trung chu yéu vao giai
doan gifta ndm va cubi nam. Quy IV ghi nhan s ca mac it nhat (22,64%) c6
thé gidi thich do thang 12 c6 sy gidm manh vé sb luong ngudi bénh ndi tra
cling nhu quy IV ndm 2025 chua c6 s6 liéu nén sb luong ca bénh trong quy
IV ¢6 sy sut giam. Giai doan cudi nam gan Tét Nguyén dan ngudi dan co xu
hudng di kham it hon, tri hodn sau Tét do chii yéu cac bénh 1y diéu tri bang y
hoc c6 truyén 1a cac bénh 1y man tinh, c¢6 kha ning tri hoan diéu tri.

Vé xu hudng theo quy, co thé thiy cic ching bénh khong co su dao

dong qua 16n gitra cac quy, song van thé hién mdt s6 dac diém dang chu y.
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Chtng ty (tuong ung voi cac bénh Iy co xwong khdp nhu thodi hoa,
viém khop, dau lung, dau vai gdy...) ludn chiém ty 1& cao nhét & tit ca cac
quy, dao dong tir 43,2-46,8%. Ty 1¢ cao va 6n dinh ndy phan anh thyc té rang
phan 16n ngudi bénh dén Bénh vién Tué Tinh 1a ngudi trung nién va cao tudi,
thuong mic cac bénh man tinh vé co xuong khop, dac biét trong diéu kién
thoi tiét thay doi, khi hau néng am, dé phét sinh phong — han — thap gay ty
chtng. Ngoai ra, viéc bénh vién c6 thé manh diéu tri bang cac phuong phap
khong dung thudc nhu chdm ctu, xoa bop, bam huyét, thity cham... ciing
khién ngudi bénh nhom nay tin tudng tim dén diéu trj thudng xuyén hon.

Chimg 6n bénh chiém khoang 8,7%, cao hon vao quy II va III, twong
ung véi cac thang mua he — thoi diém dich bénh truyén nhiém, cam mao
nhiét, viém nhiém dudong ho hip thudng ting. Pay 1a nhém bénh cap tinh,
dién tién ngan, phu hop véi xu thé diéu tri két hop YHCT trong giai doan cap
nham giam s6t, giai doc, hd tro hoi phuc thé trang.

Chung tiéu khat (twong ung véi dai thdo duong trong YHHD) c6 xu
huéng ting nhe & cac quy II va III (11,2-12,9%), cho thdy bénh 1y chuyén
hoa va noi tiét dang c6 xu hudng gia ting tai bénh vién. Diéu nay phu hop véi
két qua ciia bang 3.11 trong phan mé hinh bénh tat, cho thiy ty 1& bénh
chuyén hoa (dai thao duong, rdi loan dinh dudng) ting dan qua cac nim.
Nguyén nhan c6 thé do 16i song it van dong, ché do an khong hop 1y va tudi
tho trung binh tang 1én, dan dén ty 1€ méc bénh man tinh cao hon.

Chtng yéu théng chiém khoang 8,0-10,3%, thudng gip & ngudi lao
dong ning, ngdi 1au, sai tu thé, hodc phu nit sau sinh. Pay ciing 1a mot trong
nhitng bénh 1y thé manh ctia Bénh vién Tué Tinh, thuong duogc diéu tri b?mg
cham ctru — dién cham — ctru ngai két hop thude thang hoat huyét khu phong

nén thu hat nhiéu nguoi bénh dén diéu trj.
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Cac chung khac nhu huyén vyng, dam, thép chan, nhi cam, hac tt
phong, ban than bat toai co ty 18 thip hon, nhung van phan anh rd su da dang
cia md hinh bénh tat theo y hoc cd truyén. bac biét, ching ban than bét toai
chiém 4,3%, ty 18 nay c6 xu hudng ting nhe & quy IV, cho thdy nhu cau diéu
tri phuc hdi chirc ning sau tai bién mach méu nio ngdy cang cao. Diéu nay
phtl hop véi xu hudng chung tai cac bénh vién YHCT hién nay, noi phuc hoi
chirc nang béng cham ctru, dién cham, xoa bop, dudng sinh dugc ngudi bénh
lua chon nhiéu hon.

4.2. THUC TRANG VE HOAT PONG KHAM CHUA BENH VA PIEU
TRI TAI BENH VIEN TUE TINH GIAI POAN 2023-2025
* Tinh hinh khdm bénh va diéu tri

Trong giai doan 2023 — 9 thang dau nam 2025, hoat dong kham va diéu
tri cia Bénh vién Tué Tinh c6 xu hudng ting truéng 6n dinh, thé hién qua
téng sb luot kham, s6 nguoi bénh thu dung diéu tri va hiéu qua khai thac cac
hinh thtrc diéu tri. Cu thé, tong lugt kham ting dan tir 9.954 lugt (nim 2023)
1€n 10.625 luot (2024) va dat 11.500 luot (2025) — tang khoang 15,5% sau 3
nim (Bang 3.14). S luot khdam binh quén theo thang ciing ting tir 830
luot/thang nam 2023 1én 958 luot/thang nam 2025, cho thay nhu cau kham
chita bénh tai bénh vién ngay cang cao, phan anh uy tin, chat luong dich vu,
cling nhu hiéu qua trong cong tac truyén thong va thu hiit ngudi bénh.

Ty 1é thu dung so voi téng sb luot kham duy tri & muc twong dbi cao,
dao dong tur 43,5% dén 45.8%, phan anh ty 1€ nguoi bénh dugc chi dinh diéu
tri ndi tri 6n dinh qua cac nam. Piéu nay phan anh dac thu nguoi bénh dén
Bénh vién Tué Tinh chu yéu mic cac bénh man tinh, can diéu trj dai ngay
hoic két hop phuc héi chirc ning, do d6 ty 1é nhap vién cao hon.

Tong s ca thu dung diéu tri (bao gdm ndi trd va ngoai tra) cd xu

hudng giam nhe, tir 4.555 ca nam 2023, 1én 4.620 ca ndm 2024, nhung gidm
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xubng 3.870 ca trong 9 thang dau nim 2025. Dy kién hét nim sb ca thu dung
s& vuot nim trude. Mic du tong thu dung giam, song ty 1& thu dung trung
binh theo thang lai ting nhe (380 — 430 ca/thang), cho thdy luong ngudi
bénh diéu tri c¢6 thé tang manh vao céac thang cudi nam 2025. Piéu tri ngoai
tra lai c6 xu hudng giam dan rd rét (496 — 433 — 258 ca), giam gan 47% sau
3 nam. Diéu nay co thé do bénh vién vu tién diéu tri ndi tra két hop YHCT -
PHCN (can luu vién dai ngay), trong khi cac ca nhe hodc theo ddi dinh ky c6
xu huéng chuyén ra tuyén dudi.

Ty 1€ noi tra/thu dung tai Bénh vién Tué Tinh giai doan 2023-2025
ludn duy tri & mirc rat cao (89-93%) va co xu hudng ting, phan anh ro dic
trung bénh vién chuyén khoa YHCT - noi phan 16n ngudi bénh can dugc diéu
tri tich cuc, luu tra dai ngay nhét 13 cac bénh 1y man tinh, thuong xuyén tai
phét theo dot. Két qua nghién ctru ctia chung toi kha twong dong véi nghién
ctru ctia Nguyén Thuy Linh (2019) khi s6 ngudi bénh nhap vién diéu tri noi
tri chiém 92,7% tong sd ngudi bénh diéu tri tai bénh vién [48].

Ty 1& cap chw/thu dung dao dong trong khoang 4,5-5.8%, twong d6i on
dinh gifta cac ndm. Pay la ty 1¢ thép, phu hop vai déac thu cia bénh vién Y hoc cd
truyén, chu yéu tiép nhan nguo1 bénh man tinh, 6n dinh, it bénh cép clru nang.

* Tinh hinh thwc hién thu thudt

Ty 1& thu thuat YHCT cao hon YHHD 13 dic diém ndi bat cta bénh
vién Y hoc ¢6 truyén. Diéu nay phi hop véi chitc ning, nhiém vu va thé manh
chuyén mén ctia Bénh vién Tué Tinh — noi tip trung phat trién cac k¥ thuat y
hoc ¢6 truyén nhu: dién cham, thity cham, ctru ngai, xoa bop — bam huyét,
giac hoi, céy chi,...Trong khi do, thu thuat YHHD chu yéu duoc tmg dung bo
tro nhu: siéu Am chan doan, xét nghi¢m sinh hoa — huyét hoc — mién dich, noi
soi chan doan. Ty 1é thu thuat YHCT chiém khoang 64-65% (Bang 3.15) cho
thdy muc d6 tmg dung cao cua cac phuong phap YHCT trong diéu tri thudng
quy, dong thoi phan anh dinh hudéng phat huy thé manh YHCT két hop
YHHD cua bénh vién.
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Chung ty (bénh 1y co xuwong khép) 13 nhom chiém ty 1¢ cao nhét trong
ca hai hinh thic diéu tri, dic biét & YHCT (39-41%) (Bang 3.16). Pay 1a
nhom bénh dac trung ctia Bénh vién Tu¢ Tinh, thuong gap ¢ nguoi cao tudi,
nguoi 1am viée van phong it van dong hodc tiép xtc véi diéu kién khi hau
lanh am. Phuong phéap diéu tri bing YHCT (khu phong, tan han, trir thip, hoat
huyét thong lac) két hop vat 1y tri liéu va phuc hdi chirc ning dem lai hiéu qua
r0 rét, gitp giam dau, phuc hoi van dong nhanh ma it tac dung phu hon so véi
thudc Tay. Vi vay, ngudi bénh c¢6 xu hudng lua chon YHCT nhiéu hon, 1am
tang ty 1¢ nhom nay.

Chutng yéu théng (dau lung, thoat vi dia dém, dau than kinh toa) dtng
thtr hai, chiém khoang 28-29% ¢ thu thuat YHCT. Tuy nhién, ty 1& diéu tri
bang YHCT ludn cao hon YHHD, phan anh hiéu quéa cua cic thu thuat nhu
cham ciru — clru ngai — xoa bop bam huyét — thuy cham trong viéc giam dau,
cai thién tuan hoan va chtic nang van dong.

Chtng ban than bat toai (phuc hdi sau tai bién mach mau nio) 1a nhom
c6 ty 1& kha cao trong YHHD (22-25%) nhung thap hon & YHCT (13-15%).
Nguyén nhan 1a ¢ giai doan cép tinh, ngudi bénh thuong dugc diéu tri bang
YHHD tai cac co sé tuyén trén, sau do6 madi chuyén sang Bénh vién Tu¢ Tinh
dé phuc hoi bang YHCT.

Nhin chung, ty 1¢ 4p dung YHCT luén chiém uu thé, cho thdy bénh
vién da duy tri tét mo hinh diéu tri két hop nhung 1y YHCT lam trong tam.
Su khac biét vé ty 1& gitta YHHD va YHCT phan anh dic thu cia ting nhoém
bénh: Vi bénh cip tinh, YHHD van dugc sir dung nhiéu ¢ giai doan dau. Véi
bénh man tinh, co xuong khép, phuc hdi chuc nang va bénh chuyén hoa,
YHCT chiém vu thé rd rét.

Tir bang 3.17 c6 thé thay khoang 70% ngudi bénh duge diéu tri theo
phuong phap két hop gitta YHCT va YHHD; nhom diéu tri don thuin bing
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YHCT chiém khoang 17-20%, trong khi diéu tri don thuan bang YHHD chi
chiém 10-12%. Két qua nay phan anh viéc bénh vién di khai thac hiéu qua
mo hinh két hop hai nén y hoc, vira tdn dung kha ning chin doan chinh xéc
va diéu tri triéu chimg ctia YHHD, vira phat huy wu thé diéu tri 1au dai, phuc
héi chirc ning va giam tai phat cia YHCT. Trong thyc hanh 1am sang tai bénh
vién YHCT, cac ky thuat cia YHHD thuong duoc st dung dé kham, chan
doan, theo ddi va xir tri cac bénh 1y cép tinh di kém, trong khi cac phuong
phap YHCT dugc 4p dung nham hd tro diéu trj toan dién va bén vitng hon.
Két qua nghién ctru cua chung t6i cling tuong dong véi bao céo cla
Hoang Thi Huyén Trang (2021) tai Khoa YHCT — Bénh vién Pai hoc Y Duoc
Hai Phong, trong d6 phuong phap diéu tri két hop YHCT va YHHD chiém uu
thé v6i 82,7%, con diéu tri don thuan bang YHCT chi chiém 17,2% [44]. Xu
hudng nay phu hop véi dinh hudng phat trién hién nay va trong twong lai clia
nganh y t&, khi mo6 hinh két hop hai nén y hoc ngay cang duoc ing dung rong
rdi. Ngoai ra, nghién ctru ctia Tran Thay va cong su (1999) vé tinh hinh st
dung YHCT trong diéu tri cho thiy 13,5% ngudi bénh dugce diéu tri bang
YHCT, 26,6% diéu tri bang YHHD, va ty 1& cao nhat 1a 59,9% ngudi bénh duoc
diéu tri theo mo hinh két hop hai phuong phép [51]. Ty 1& nguoi bénh diéu tri két
hop ca hai phuong phap nhiéu hon cho thiy su phat trién trong viéc két hop
YHCT va YHHD ngiy cang tién bo hon, thém nita do ngudi bénh vao khoa,
bénh vién YHCT thuong 1a dot cép clia cac bénh man tinh, wu diém cua thude
YHHD la tac dung nhanh manh nén dugc dung giai doan dau dé chira céc triéu
chimg cap tinh, con thudc YHCT c6 tac dung cham nhung an toan, cé thé sir
dung 1au dai nén sau giai doan cap can két hop sir dung thuéc YHCT dé rut ngin
thoi gian nam vién, tang cuong kha nang hoi phuc, han ché cac tac dung phu cta

thudc YHHD va tiét kiém duoc chi phi chita bénh.
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Trong diéu tri bang y hoc ¢6 truyén thi phuong phap diéu tri ding thude
két hop voi phuong phap diéu tri khong dung thude cia YHCT duge sir dung
nhiéu nhat, chiém ty 1& khoang 73-78% va c6 xu hudng ting nhe qua cic nim.
Piéu tri bang thudc va ché pham YHCT don thuin dung thir hai (16-19%).
Trong khi cic phuwong phap khong dung thudc nhu xoa bép bam huyét, thiry
cham, dién chdm chiém ty 1¢ thap (6-8%) phan anh xu hudng sir dung céc bién
phaép tri liéu it xam 1an, than thién, an toan dé diéu tri ngudi bénh (Bang 3.18).

Viéc két hop thuéc YHCT (thudc thang, cao, vién, hoan, tan...) cling
cac thii thuat khong dung thude (cham ciru, xoa bop bam huyét...) gilp tac
dong dong thoi vao nhiéu co ché bénh sinh, nang cao hiéu qua diéu tri. Cac
bénh 1y man tinh, co xuong khop, di ching than kinh, tiéu hoa, rdi loan
chuyén hoa,... thuong dap tng tét voi phuong phéap nay.

* Két qud diéu tri

Két qua diéu tri tai Bénh vién Tué Tinh nhin chung rat kha quan, voi
hon 97-99% ngudi bénh co cai thién (khoi hodc do bénh) mdi nam. Trong do,
da sd ngudi bénh duoc danh gia 1a “dd bénh” (78-90%), cho thy hiéu qua
diéu tri o rét, dic biét ddi voi bénh man tinh hodc giai doan phuc hoi chire
nang, von 1a thé manh cua YHCT. Ty 1é khoi bénh dao dong tir 8,7-19,9%, c6
bién dong giita cac nam, trong khi ty 1& khong cai thién hodc chuyén tuyén rat
thap (<2%) va khong ghi nhan ca tir vong nao trong ca giai doan (bang 3.17).
Piéu nay c6 thé do Bénh vién Tué Tinh 1a bénh vién YHCT nén ty 18 ngudi
bénh ning kham va diéu tri thip hon cic bénh vién da khoa do d6 ty 1é tur
vong thap hon. Két qua nay co su tuong ddng véi nghién ctu ciia Cao Thi
Huyén Trang (2016) tai bénh vién YHCT Trung wong khi ty 18 ngudi bénh
khoi va d& chiém ty 1& kha cao (6,9% va 89,5%). Hay theo nghién ctru cia
Hoang Thi Huyén Trang (2021) ty 1& nguoi bénh d& va khoi chiém ty 1& cao
90,3% va 8,9% va khong ghi nhan ca tr vong [35], [44].
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Ty 1& “d3 bénh” cao phan anh tinh chat dic thu cia YHCT. Pa sb
nguoi bénh tai Bénh vién Tu¢ Tinh 1a bénh man tinh, co xuong khop, than
kinh, ndi tiét — chuyén hoa, phuc hi sau tai bién,... nén muc tiéu diéu tri chu
yéu 1a giam triéu chung, phuc hdi chirc ning, cai thién chat luong séng hon 1a
khoéi hoan toan. Do do, ty 1€ “dd bénh” cao (80—-90%) 1a mot chi bao tich cuc,
phan anh hiéu qua diéu trj 6n dinh va an toan dong thoi cho thay phac do diéu
tri YHCT két hop YHHD dugc trién khai hiéu qua.

Hoat dong diéu tri cua bénh vién Tué Tinh duoc phan anh 0 hon qua
bang 3.18. Qua 3 nim nghién ctru, tong sd ngdy diéu tri ndi tra tai Bénh vién
Tu¢ Tinh duy tri & mac cao, dao dong tr khoang 59.000-67.000 ngay, phan
anh hoat dong diéu tri ndi tra 6n dinh va c6 hiéu suét tét. SO ngay diéu tri trung
binh ting dan qua cac nam, tir 15,59 ngay (2023) 1én 16,42 ngay (9T/2025) cho
thay thoi gian diéu tri ciia mdi ngudi bénh c6 xu hudng kéo dai hon. S6 ngay
diéu tri ctia chung t6i thap hon so véi cac nghién ctru khac. Theo Pang Thi Thu
Hién ¢ Bénh vién Cham ciru trung uong (2014), thoi gian nam vién trung binh
cta ngudi bénh 1a 28,9 ngay (nam 2011) va 30,3 ngay (2012) [52] va nghién
ctru ciia Cao Thi Huyén Trang (2016): khao sat mo hinh bénh tat va tinh hinh
diéu tri tai khoa Noi bénh vién YHCT Trung Uong (2014-2015) 14 24,94 ngay
[35]. Su khéc biét vé ngay diéu tri trung binh c6 1& do dic thu cia mit bénh dén
diéu tri. Cac ngudi bénh dén diéu tri ngoai tri da phan mac d6 bénh nhe hon
ngudi bénh phai ndm vién. Viéc két hop cac phuong phap cia YHHD véi
YHCT ciing mang lai hiéu qua diéu tri cao. Hon nita, cac ngudi bénh & do tudi
lao dong khi diéu tri ngoai tri thuong khong danh toan bo thoi gian cho viée
diéu tri, ho van tranh thu két hop véi cong viée cua cd nhan. Vi vay, khi bénh
thuyén giam, nguoi bénh thuong xin ra vién. Vi vay, sé ngay diéu tri ngan hon

nghién ctru khac.
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Ty 1€ st dung giuong bénh dao dong tir 58—-66%, nhin chung & muc
hop 1y ddi v6i bénh vién YHCT, nhung c6 xu hudng giam nhe trong nim
2025 (do nam 2025 méi chi c6 s6 lidu 9 thang trong khi thang 10,11 hang

nam co ti 1¢ nguoi bénh vao diéu tri ndi tra tuong doi cao).
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KET LUAN

Qua nghién ctu 11.858 hd so bénh an diéu tri tai Bénh vién Tué Tinh
giai doan nam 2023-2025, chling t6i c6 mot sb két luan sau:

1. M6 hinh bénh tat tai bénh vién Tué Tinh giai doan 2023-2025

-Ty 1€ mic bénh cao nhét thudc nhom trén 60 tudi, chiém 59,29%. Ty 1€
nguoi bénh nir cao gap 1,62 1an so voi ngudi bénh nam. (61,93% va 38,07%).

- Luong ngudi bénh diéu tri ndi tra ting dan qua cic nam 338
nguoi/thang (2023) dén 401 ngudi/thang (2025), xu hudng ngudi bénh tang tir
thang 5-11, giam dan trong thang 12 va dau nim sau.

- Bénh man tinh, cac bénh can phuc hdi chirc nang, va cac bénh lién
quan t6i thodi hoa do tudi gia chiém wu thé (bénh 1y co xwong khép, noi tiét
chuyén hoa va bénh cua hé than kinh).

- Phy nit thuong mic nhiéu bénh thudc Chuong XIII (co xuong khép),
trong khi nam gidi c6 ty 1& cao hon & cac bénh truyén nhiém, tim mach, va
than kinh. CAu trac bénh tat chuyén dan tir bénh cép tinh sang bénh man tinh
theo tién trinh 140 hoéa.

- Theo YHHD, 10 bénh thuong gip nhat ghi nhan 8301 ngudi bénh
chiém 70%. 3 bénh chiém ti 1& cao nhat lan luot 13 Bénh khac cta cot séng —
42,15%, Dai thao duong — 10,89%, St virus do tiét tic truyén — 9,65%.

- Theo YHCT, c6 7980 ngudi bénh méc 10 chimg bénh thuong gip nhit
trong d6 chimg ty (45,5%), chimg tiéu khat (11,0%), chimg yéu théng (9,2%)
chiém ti 18 cao trong co ciu bénh.

2. Thue trang hoat dong kham chira bénh va diéu trj tai bénh vién Tué
Tinh giai doan 2023-2025

- S6 luot kham bénh ting dan qua cac nam: 9.954 lugt (nim 2023) 1én
11.500 luot (9 thang ddu nam 2025). Trung binh lugt kham theo thang ting
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dan tir 830 lugt (2023) 1én 958 luot (2025). Ty 1é thu dung/khdm bénh theo
thang duy tri trong dbi on dinh tir 43,5%-45,78%. Diéu tri ndi tri van chiém
chu yéu (89-93%) trong khi diéu tri ngoai tri ¢6 xu hudng giam.

- Thu thuét y hoc ¢ truyén chiém ty 1& chu yéu (khoang 63-65%). Céc
nhoém bénh c6 s6 luot thu thuat nhiéu nhat 1a ching ty, chimg yéu thong va
ching ban than bét toai.

- Phuong phap diéu tri két hop YHCT va YHHD chiém ty 1é cao nhat
(69,5-71%).

- Phuong phép diéu tri YHCT, két hop phuong phéap dung thudc va khong
dung thudc chiém ty 1& cao nhat (73,06-77,86%).

- Két qua diéu tri: nhém d& bénh chiém ty 1€ cao nhét, dao dong tir 78,68%
dén 89,99%. Khong ghi nhan tir vong.

- S6 ngay diéu tri trung binh tir 15,59 dén 16,42 ngay va c6 xu hudng ting
nhe qua cac nam. Ty 1€ su dung givong 58,03-65,89%.
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KHUYEN NGHI

Dua trén céac két luan vé mo hinh bénh tat, hoat dong kham chita bénh
va thyc trang diéu tri tai Bénh vién Tué Tinh trong giai doan 2023-2025,
chung t6i xin dé xuat mot sé khuyén nghi sau:

- Tiép tuc phat huy thé manh ciia mé hinh két hop YHHD va YHCT: duy
tri vd mo rong cac phac do diéu tri phéi hop, dic biét dbi voi cac nhom bénh
man tinh nhu co xuwong khoép, than kinh, tim mach va rdi loan chuyén hoa.

- .Tang cudng phat trién cac phuong phap diéu tri khong dung thude
ciia YHCT nhu chdm ctru, xoa bop bam huyét, ctru ngai..., dong thoi két hop
voi vat 1y tri liéu — phuc hdi chuc nang nham nang cao hi¢u qua diéu tri doi
v6i cac bénh Iy man tinh.

- Pau tu day du trang thiét bi va thudc phyuc vu cong tac kham chira
bénh, uwu tién cho cac nhom bénh dang c6 xu hudng gia tang tai bénh vién
nhu: bénh 1y co xuong khép va mo lién két; bénh hé tuan hoan; bénh noi tiét
— dinh dudng va chuyén héa; bénh cta hé than kinh. ..

- Nang cao trinh d0 chuyén moén va nang luc nghién ctru cua doi ngli y
bac si. Tang cuong to chirc cac 16p tap hudn, hoi thao chuyén dé va hop tac
nghién ctru v4i cic bénh vién tuyén trung wong va cac co s¢ ddo tao trong va

ngoai nudc.
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PHU LUC 1

Bénh vién Tué Tinh Ma bénh an: ......

Khoa:

2.

N o g bk bR

S6 lwu triv: ........
BENH AN NGHIEN CUU

Phan hanh chinh
Hotén:...................... Tudi: Gidi: Nam/Nix
Nghé NGIEP: ..o,
Dia Chi: oo
NOAY VA0 VIEN: .ntitiitiitiit et

NOAY 1A VIEN: ..ttt e,

Ché d6 bao hiém y té:

_BHYT tuyén 1 L -BHJyén2
- Ty tdc D - Chuyén tuyén D
Phdn chuyén mon
LY dO VA0 VIEN:. ... ..ottt
Chan doan theo YHHD:
- Bénh chinh: Ma ICD:
- Bénh kém theo: Ma ICD:

3. Chan doan theo YHCT:

- Bénh chinh: Ma bénh:
- Bénh kem theo: Mai bénh:



4. Piéu tri YHHD
- Thudc YHHD:
- Thu thuat YHHD ( phau thuat,...):
- Thu thuat vat 1y tri liéu — phuc hoi chie nang:

+ Di¢n xung tri li¢u []
+ Si€u am tri li€u, []
+ Chiéu dén hong ngoai, L]
+ Kéo gidn cot séng, []
FKNAC .

5. Piéu tri YHCT
< Dung thude
Thubc sic []
Ché phém thudc YHCT (thuéc hoan, thudc vién nang, thube
VIBN (NBN). .o e
< Khéng dung thudc
bién cham []
Xoa bép bam huyét []
Thuy cham L]
CAy chi []
Laser cham []

6, Két qua diéu tri:
Khoi [] Ning them [
bo [] T vong []
Khong d6 [] Chuyén tuyén []
Ngay  thang nam

Nguoi thuc hién



PHU LUC 2
Danh sach chwong bénh trong ICD-10

Chwong Tén chwong bénh Ma ICD-10
[ Bénh nhiém trung va Ky sinh triing Tur A00-B99
I U tan sinh Tir C00-D48
" Bénh mau, co quan tao mau va cac bénh Iy lién quan dén | Tur D50-D89
co ché mién dich
IV | Bénh noi tiét, dinh dudng va chuyén hoa Tir E00-E90
V | Roi loan tam than va hanh vi Tir FOO-F99
VI | Bénh hé than kinh Tir G00-G99
VIl | Bénh mat va phan phu Tir HO0-H59
VIIlI | Bénh tai va xuong chiim Tu H60-H95
IX | Bénh hé tuan hoan Tur 100-199
X | Bénh hé ho hap Tir J00-J99
X1 | Bénh hé tiéu hoa Tir K00-K93
X1l | Bénh da va t6 chirc dui da Tir LOO-L99
XIIl | Bénh hé co, xwong, khép va md lién két Tir M0O-M99
XIV | Bénh hé sinh duc, tiét niéu Tir NOO-N99
XV | Mang thai, sinh dé va hau san Tu O00-099
XVI | Mbt s6 bénh ly khoi phét trong thoi ky chu sinh Tir PO0-P96
XVII | Di tat bam sinh, bién dang va bat thudng vé nhiém sac thé | Tir Q00-Q99
XVIII | Cac triéu ching va bat thudong vé 1am sang, can 1am sang | Tir ROO-R99
khong phan loai noi khac
XIX | Vét thuong, ngd doc va hau qua ciia mot s6 nguyén nhan | Tir SO0-T98
tir bén ngoai
XX | C&c nguyén nhan bén ngoai ctia bénh tat va tir vong Tur V01-X98
XXI | Cac yéu to lién quan dén tinh trang strc khoe va tiép can | Tir Z00-Z99
dich vu y té
XXIl | M& danh cho nhitng muc dich dac biét T U00-U99




